
2025 야구 유·청소년클럽리그 지도자강습회 개최 계획

▣ 개  요

 1. 기 간 : 2025. 10. 13.(월) ~ 10. 14.(화) / 1박 2일

 2. 장 소 : 서울올림픽파크텔  * 주소/연락처: 서울 송파구 올림픽로 448 / ☏ 02-410-2114

 3. 대상 및 규모 : 약 50명(2025 야구 유·청소년클럽리그 참가 지도자)

 4. 내 용 : 수비, 투수, 포수 코칭법, 소통 갈등 관리, 스포츠 테이핑 교육 등

▣ 일자별 계획(안)

일 정 표

일 자 시 간 내 용 장 소 비 고

10/13
(월)

10:30 ~ 11:00 참가자 접수 및 등록(방키 및 피복 배부 등)

11:00 ~ 12:10 투수 강의 지도법 서울홀 미정

12:10 ~ 13:10 중식

13:20 ~ 14:10 소통 갈등 관리

서울홀

정진영

14:20 ~ 15:30 웜업, 쿨다운 지도법 이진

15:40 ~ 16:30 스포츠 인권 교육 스포츠윤리센터

16:40 ~ 17:50 타격 강의 지도법 미정

18:00 ~ 19:00 석식

10/14
(화)

08:00 ~ 09:00 조식

09:00 ~ 10:30 수비 및 포수 강의 지도법 

서울홀

미정

10:40 ~ 11:50
부상 방지를 위한 
스포츠 테이핑

스포츠안전재단

12:00~ 간식배부 및 퇴소

※ 상기 일정 및 교육 내용은 상황에 따라 변동될 수 있습니다.


