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베이스볼5 등장 배경가

베이스볼5은 시대사회적 요구를 배경으로 개발되었다. 
모든 스포츠는 인간이 추구하는 가치와 형식, 시대적 상황 등이 반영된다. 
많은 스포츠 종목들이 ‘간소화’ 또는 ‘도시’ 버전의 스포츠를 개발하고 활성화
시키고 있는 것 역시 같은 맥락에서 이해할 수 있다. 배구와 비치발리볼,
축구와 풋살, 농구와 3대3 농구, 럭비와 7인제 럭비, 미식축구와
플래그풋볼 등이 대표적으로 간소화된 스포츠라 할 수 있다.
해당 스포츠가 추구하는 가치를 지키면서, 시대적 상황에 적합하게
주요 형식을 변형하는 것이다. 이는 전통적인 스포츠들이 새로운 환경에
적응한 결과라고 이해할 수 있다. 이런 적응을 통해 더욱 많은 사람들의
스포츠 참여가 용이해졌다.
         
사실 다른 종목들이 변화를 통해 큰 폭으로 성장을 한 사이,
지난 수년간 야구·소프트볼의 성장은 지지부진했다. 야구·소프트볼이
전통적으로 인기가 많았던 미국이나 일본에서도 젊은 세대의 마음을
사로잡기 위해 많은 노력이 필요한 시대가 되었다. 특히 야구·소프트볼을
많이 하지 않는 나라의 경우에는 야구·소프트볼이 너무 ‘복잡한’
스포츠라는 인식이 퍼져 있다. 이는 야구와 소프트볼이 전세계적으로 성장하는데 제한하였던
요인 중 하나이다. 야구·소프트볼은 장비가 비싸고, 전용 구장이 필요하며, 복잡한 규칙들이
진입 장벽으로 존재한다. 

베이스볼5는 이런 진입 장벽을 극복하고자 하였다. 게임 원리는 야구·소프트볼과 결을 같이하지만, 베이
스볼5는 그 ‘복잡성’을 크게 낮췄다. 그런 점에서 베이스볼5는 야구·소프트볼에 비해 수월한 접근성을 가
지고 있다고 볼 수 있다.

베이스볼5은 사계절 모두 즐길 수 있다는 점에서 참여자들의 접근이 더욱 수월하다고 할 수 있다. 야외는 
물론 실내에서도 플레이할 수 있기에, 학교 수업이나 방과 후 학교에서 베이스볼5를 활용하는데 제약이 
그리 크지 않다. 이러한 높은 접근성 덕에 짧은 시간 동안 베이스볼5가 모든 대륙에 걸쳐 70개 이상의 국
가에서 경기가 치러지게 된 것이다.

<표 1> 베이스볼5, 야구, 소프트볼 비교

항 목 베이스볼5 야 구 소프트볼

선수 구성 5명 9명 10명

경기 방식 5이닝 경기 진행 9이닝 경기 진행 7이닝 경기 진행

경기장 규격 13m 간격의 루,
정사각형 필드

90피트 간격의 루,
외야 400피트

60피트 간격의 루,
외야 220-300피트

투구 방식

투구 거리

투수 없음 오버핸드 언더핸드

해당 없음 60피트 6인치
(18.4m)

남자 14.02m
여자 13.11m

글러브사용 사용하지 않음 사용 사용

도루 허용되지 않음 허용 허용

공 작은 고무공 직경 7.3-7.5cm,
145g

직경 23cm, 
180g

배트 배트 없음
(손으로 타격)

최대 42인치,
 2.61인치 직경

최대 34인치, 
2.29인치

베이스 거리 13m  90피트
(27.4m)

 60피트
(18.3m)
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세계야구소프트볼연맹(WBSC)에 의하면 베이스볼5는 쿠바에서 즐기던 길거리 야구로부터 개발되었다. 
하지만 길거리 야구는 쿠바뿐만 이미 세계 여러 나라에 널리 퍼져 있던 놀이 문화였다. 우리나라에서도 오
래전부터 ‘찜뽕’, ‘짬뽕’ 등이라 부르던 주먹 야구가 성행하였기 때문이다. 이런 배경은 베이스볼5가 전세
계적으로 급격히 성장할 수 있는 중요한 이유가 되었다.

2017년 세계야구소프트볼연맹(WBSC)은 스포츠에 대한 접근성이 낮은 지역의 접근성을 확대하고, 자
원이나 장비가 부족한 지역에서 사회적 상호작용, 공유, 존중, 폭력 예방을 촉진하는 것을 목표로 길거리 
컨셉의 새로운 야구/소프트볼을 개발하고, 프랑스야구소프트볼연맹(FFBS)과 함께 베이스볼5 시연회를 
개최했다. 베이스볼5의 슬로건은 ‘Play Everywhere’로 장소에 구애받지 않고, 어느 곳에서도 경기가 가
능함을 강조하였다. 베이스볼5는 2017년 Peace & Sport 상의 Sport Made Simple 부문 후보에 오를 
정도로 완성도를 인정받았다. 이후, ‘제1회 WBSC 베이스볼5 챔피언십’대회를 2017년 11월 쿠바 아바나
에서 개최하였으며, 개최국인 쿠바는 9경기 전승으로 우승하였다.

2018년 3월, 베이스볼5는 WBSC의 정식 종목으로 공식 승인되었다. 동시에 베이스볼5의 공식 규정이 
공개되었으며, 6개 언어 웹 플랫폼과 함께 교육용 비디오도 출시되었다. 2019년 1월, 공식 규정(초판)에 
대한 개정안이 제정되었다. 2020년 1월, 국제올림픽위원회(IOC)는 베이스볼5를 ‘2026년 다카르 유스 
올림픽’의 정식 종목으로 채택하였으며, 이는 향후 올림픽 정식 종목 채택에 대한 기대를 키우는 계기가 
되었다. 

2020년 2월, 베이스볼5 유럽지역 챔피언십 대회가 열렸으며 프랑스가 리투아니아를 꺾고 우승을 차지
했다. 이 대회는 베이스볼5 종목으로 진행된 최초의 대륙 챔피언십이자, WBSC 월드컵 예선전이 되었다.

국내에서는 대한야구소프트볼협회(KBSA)가 ‘2021년 청소년스포츠한마당 베이스볼5 대회’개최를 시작
으로, 이후 ‘대한체육회장기’, ‘평화통일배’, ‘시도대항’, ‘청소년스포츠한마당’ 등의 전국대회와 ‘강습회’, ‘시
연회’ 등의 행사를 개최하며 베이스볼5 보급 및 활성화에 노력하고 있다. 특히 2024년 4월, 88 서울올림
픽의 유산인 올림픽공원 평화의 광장에서 ‘제2회 SA 베이스볼5 아시아컵’이 열려 아시아 8개국이 참가 
성황을 이루었다.

베이스볼5의 역사나

"야구와 소프트볼, 베이스볼5의
  타격 자세는 어떻게 다를까?"

[야구/소프트볼/베이스볼5 타격 자세]

 가장 큰 차이점은 배트의 유무이다. 배트를 통해 공을 맞추는 야구, 소프트볼과 달리, 
베이스볼 5는 손으로 공을 맞춰 타격을 한다.

 또한, 야구, 소프트볼, 베이스볼5 선수의 공을 타격하기 직전의 모습을 비교하면, 베
이스볼5만이 앞에 디딘 발이 이미 열려 있으며, 다리를 굽히고 있다는 점에 차이가 있
다는 것을 확인할 수 있다. 
 
 동시에 공통점도 찾을 수 있다. 선수들은 모두 공 뒤에서 중심을 잡은 채 앞쪽 발을 지
면에 고정하고 있다. 또한, 뒤쪽 엉덩이에서부터 회전해 타격 스피드를 끌어 올리며, 
시선과 손을 공에 집중하여 공을 맞추는 모습도 확인 할 수 있다.
 
이처럼 야구, 소프트볼, 베이스볼5 모두 빠르고 정확한 타구를 만들어야 하기에, 더 
큰 회전력을 통해 공에 힘을 잘 전달하기 위한 기본적 타격 매커니즘은 다르지 않다고 
할 수 있다.
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경기장다

5) 배터박스 (Batter’s Box)
배터박스는 사방이 3m(10ft)로 된 정사각형 모양이다. 배터박스는 페어존 밖에 위치하며, 1루 파울라
인과 3루 파울라인을 홈베이스 끝에서 교차 연장하여 정사각형을 이룬다.

7) 1루 베이스 (First Base)
타자주자와 수비수의 충돌 방지를 위해 1루 베이스는 더블베이스를 사용한다. 수비수는 페어존에 위치
한 베이스를 사용하며, 타자주자는 파울존에 위치한 베이스(안전베이스)를 사용한다. 타자주자는 아래
에 명시된 상황을 제외하고는 반드시 파울존의 베이스를 통과하여 달려야 한다.

타자주자가 1루 베이스를 지나 2루 베이스로
진루하려는 의도를 보였을 경우, 주자는 반드시
페어존의 1루 베이스로 귀루하여야 한다.

세이프 상황을 유지하기 위해, 타자주자는 반드시
안전베이스를 포함한 지역과 이 영역에 붙어
1.5m(5ft) 확장한 세이프존(Safe Area)에
머물러야 한다(검은색 영역).
타자주자가 세이프존에 접촉하고 있지 않은 경우,
타자주자는 태그에 의해 아웃 당할 수 있다.

1) 내야 · 외야 (Infield · Outfield)
내야는 정사각형 모양으로 각 코너에 루(Base)가 있는 형태이다(검정색 영역). 각 루간 거리는 
13m(42.5ft)이다. 외야는 경기장의 페어존(Fair Territory)의 내야를 제외한 나머지 영역, 즉 내야와 
외야펜스 사이의 영역이다(노란색 영역).
각 베이스는 홈베이스 뒤에 위치한 타석(Batter box)으로부터 시계 반대 방향으로 1루, 2루, 3루로 지
정되어 있다.

2) 안전지역 (Safety Zone)
안전지역은 선수 보호를 위해, 모든 잠재적 위험 요소(테이블, 의자, 카메라 등)를 제거해야 하는 지역
이다.

3) 페어존 (Fair Territory)
페어존은 사방 18m로 된 정사각형 모양이다(어두운 색과 밝은 색 지역). 단, 홈베이스 앞쪽에 위치한 
노히트존(No-hit zone)은 페어존이 아니다. 다만, 노히트존을 표시하는 대각선은 페어존에 속하며, 
경기장을 나타내는 선(라인)은 노히트존 라인을 제외하고 모두 5cm(2inch) 너비여야 한다.

4) 노히트존 (No-hit Zone)
홈베이스에서 시작하여 1루 파울라인 4.5m(15ft) 지점과 홈베이스에서 시작하여 3루 파울라인 
4.5m(15ft) 지점을 연결하는 라인을 그려 완성된 삼각형 모양의 영역을 노히트존이라 한다. U15부에
서는 홈에서 3m 떨어진 지점에 그어진 선을 기준으로 노히트존이 지정되어 있다.

●   1루 베이스에서 어떠한 플레이도 없을 경우
●   타자주자가 1루(안전베이스)에 도달하기 전에, 잘못 송구된 공을 수비수가 잡기 위해 불가피하게
   파울지역으로 가서 공을 잡아야 하는 경우(이때, 수비수는 타자주자와의 충돌을 피하기 위해 안전
   베이스를 사용할 수 있고, 타자주자도 안전베이스가 아닌 페어존의 베이스를 사용할 수 있다.)

6) 베이스 (Bases)
모든 루는 사방 60cm(2ft)로 된 정사각형이다.
루는 상황에 따라 바닥에 간단히 그려 진행할 수도 있다.
2루와 3루는 외야에 위치하며,
홈베이스는 노히트존에 위치한다.
1루 베이스는 외야와 파울존에 2개가 있다.
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경기 방법 및 구성라

1) 인원 및 구성
• 경기에 각 팀 선수는 5명이다.
   (만약 팀이 최소 선수 수를 충족시키지 못할 경우, 팀은 자격을 박탈당하고 경기는 종료된다)
• 출전선수 명단에는 최대 8명의 선수를 올릴 수 있다. (5명은 선발 선수, 3명은 후보 선수)
• 혼성경기에서 각 팀은 반드시 남, 녀 각각 최소 2명의 선수가 출전하여야 한다. 
   공식 라인업에도 똑같이 적용된다.

2) 경기 진행
• 베이스볼5는 5이닝/3세트 경기로, 3번의 세트(각 세트는 5이닝) 중 2번의 세트를 먼저 이기는 팀이
   승리하는 방식으로, 3아웃이 되면 공격과 수비를 교대한다. 
• 연장전은 한 팀이 상대 팀보다 더 많은 득점을 할 때까지 진행한다.

3) 타격
• 타자는 배터박스에 들어선 후 타격 시에 사용할 손을 들어 보여야 한다.
• 타격한 공의 첫 바운드는 반드시 노히트존을 지난 후 이뤄져야 한다. (선에 맞으면 페어)
• 수비수가 터치하거나 잡지 않은 상황에서 타자가 친 공이 외야 펜스를 넘으면 아웃이 된다.

4) 주자와 수비 
• 타자주자는 페어존의 누를 터치할 수 있는 상황을 제외하고 파울존의 누를 통과해 달려야 한다. 
• 타자의 타격 이전에 주자가 누에서 발을 떼거나 도루, 슬라이딩을 하면 아웃 된다. 
• 주자 만루에 2아웃, 3루 주자가 타석에 서야 할 때, 각 주자는 한 누씩 진루하고 3루 주자는
   타석으로 가고 대주자가 1루에 배치된다.

5) 공인구
• WBSC 베이스볼5 공식대회는 WBSC 베이스볼5 공인구를 사용한다.
   - WBSC는 베이스볼5를 관장하는 단독 국제기구로 공과 장비의 인증, 승인, 라이센싱을 할 수 있다. 
   - WBSC가 승인한 대회는 WBSC의 베이스볼5 공인구를 사용하여 경기를 진행하여야 한다.
• 베이스볼5 공인구는 아래의 규격에 맞춰 제작된다.

홈베이스는 사방 43.2cm(17inch) 정사각형의 두 코너를 제거하고, 하나의 선은 그대로 
43.2cm(17in)로 남겨두며, 해당 선과 인접한 두 개의 선은 21.6cm(8.5inch)이다. 그리고 이 선들과 
인접하여 오각형을 만드는 두 개의 선은 30.5cm(12in)이다. 

9) 펜스(Fence)
펜스의 이상적인 높이는 100cm(3ft)이다. 그러나 각 대회의 조직위원회는 벽을 사용하거나, 땅에 마
킹을 하는 등으로 경기장 펜스를 표기하는 방식을 결정할 수 있다. 이러한 경우 로컬룰을 확립하고 모
든 대회 참가자에게 공지하여야 한다.
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8) 홈베이스(Home Plate)

무 게 크 기 바 운 드 압력 재료

84.80g 지름(66.4mm),
둘레(208.4mm)

76cm
(150cm 높이에서

대리석 바닥으로 낙하해
 다시 바운드된 높이 측정)

7.99Kgf 천연고무
100%
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 국내외 대회마

1) 국내대회

2) 국제대회

6) 복장
• 베이스볼5에서는 일반적인 스포츠 복장을 입어도 무관하지만, 대회 매뉴얼에 지정된 복장이 있을
   경우에는 이를 따라야 한다.
• 무릎보호대와 팔토시만 보호 장비로 허용된다. 
• 특수한 상황에서만 경기위원(Game Officials)의 승인하에, 선수는 부상 방지 목적으로만 보호용
   테이핑을 할 수 있다. 

7) 라인업
• 각 팀의 지도자는 반드시 경기 시작 15분 전에, 규정에 따라 작성하고 서명한 출전선수 명단(Line up
   Card)을 기록위원(Table Official)에 제출하여야 한다. 
• 대회조직위는 최대 경기시작 90분 전에 출전선수 명단 제출을 요구할 수 있다. 
   지도자의 부재시에는, 팀의 총무나 주장이 출전선수 명단 제출을 맡을 수 있다. 
• 출전선수 명단의 사본은 반드시 경기 시작 전에 상대팀에게 전달되어야 한다.

연 변 대회명 개최년도 개최지 우승팀 비 고

1

2

3

4

5

6

7

8

2021
청소년스포츠한마당

베이스볼5대회

2022
청소년스포츠한마당

베이스볼5대회
U-12,U-15
2개부 운영

U18 아시아컵
대표선발

U-12, U-18
2개부 운영

제14회 대한체육회장기
생활체육

전국 베이스볼5대회

제23회 평화통일배
전국 베이스볼5대회

제15회 대한체육회장기
생활체육

전국 베이스볼5대회

제24회 평화통일배
전국 베이스볼5대회

2024 시도대항
야구베이스볼5대회

2024
청소년스포츠한마당

베이스볼5대회

석교초

석교 BT

한밭이글스

블랙이글스

하늘로쳐5

피어시스

피어시스

경기도

GBSA

석교초

2021

2022

2023

2023

2024

2024

2024

2024

대전 한밭체육관

대전대학교 체육관

강원 횡성

강원 인제

강원 횡성

강원 인제

강원 횡성

세종

연 변 대회명 개최년도 개최지 우승국 비 고

1

2

3

4

5

6

제1회
베이스볼5 아시아컵

2022
WBSC 베이스볼5 월드컵

2023 유스(U18)
베이스볼5 아시아컵

2023 WBSC 유스
베이스볼5 월드컵

제2회 SA
베이스볼5 아시아컵

제2회 U18
베이스볼5 아시아컵

말레이시아
쿠알라룸푸르

멕시코
멕시코시티

말레이시아
쿠알라룸푸르

튀르키예
앙카라

서울 올림픽공원
평화의광장

 대만 타이베이

2022

2022

2023

2023

2024

2025

대만

쿠바

대만

쿠바

일본

일본

한국 3위

한국 10위

한국 3위

한국 9위

한국 4위

한국 3위
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타격 및 주루가

1) 기본자세 및 스윙

베이스볼5에서 타격의 궁극적인 목표는 선수가 원하는 방향과 속도로 공을 보내는 것이다. 좋은 타격
을 위해 기본 자세와 스윙하는 법을 이해하는 것이 중요하다.

기본 타격 자세는 그림과 같이 1부터 6까지의 세부 동작으로 구분할 수 있다. 첫 번째 단계는 양발을 모
두 배터박스 안에 두는 것으로부터 시작한다. 이 과정에서 공격수는 수비수의 위치를 확인하고 타구를 
어디로 보낼지 결정해야 한다. 

타구를 보낼 방향을 결정했다면, 두 번째 단계는 타구를 보내고 싶은 방향으로 스텝을 딛는 것이다. 예
를 들면, 3루 쪽으로 타구를 보내려 할 경우, 타자는 첫 스텝을 3루 방향으로 딛어야한다. 발을 잘못 딛
는 경우, 자세가 뒤틀리면서 부상을 입을 수 있기에 주의가 필요하다.

세 번째, 타자는 수비수를 바라보면서 첫 스텝으로 뒷쪽 발을 앞쪽 발 뒷쪽으로 이동할 준비를 한다. 동
시에 왼손에 공을 쥔 채로 자세를 낮추며 균형 잡힌 자세를 유지한다.

네 번째, 가장 중요한 단계로, 1루 방향으로 체중을 실어 타구의 추진력을 만들어 내는 과정이다. 이때 
하체는 첫 스텝과 연결하여 양발을 교차하며 추진력을 확보한다.

다섯 번째, 스윙을 시작하는 과정으로 타격하는 손과 같은 발이 바닥을 딛을 때, 체중이 완전히 실리도
록 하고, 반대 발을 큰 보폭으로 내딛는다. 동시에 팔과 팔꿈치를 뒤로 빼 스윙을 준비하고, 시선은 공
에 고정시킨 채 왼손으로 공을 토스한다.

여섯 번째, 앞발이 바닥에 닿아 배터박스 앞부분에 가까워지면 엉덩이 회전을 시작한다. 그리고 팔꿈
치, 손, 무릎을 움직이면서 생긴 힘을 활용해서, 공을 세게 때려 미리 결정한 방향으로 타구를 보낸다.

모든 동작은 약 2초 이내에 일어난다. 따라서 선수들은 정확한 타격 자세를 성립할 수 있도록 부분 동
작을 먼저 연습하고, 이후 단계를 연결하여 훈련하는 것이 바람직하다.

2) 타격 위치
손이 공을 타격하는 위치에 따라 타격 자세를 오버핸드, 사이드핸드, 언더핸드로 구분할 수 있다.

가) 오버핸드

오버핸드는 공을 띄운 후, 위에서 아래로 타격하
는 동작을 이른다. 배구의 스파이크 동작과 유사
하다. 공을 위에서 아래로 내려치기 때문에 수비
수의 발밑을 노리기 수월하며, 키가 큰 선수가 수
행하기 유리한 동작이다. 전진 수비가 이뤄질 시 
수비수의 키를 넘기기 위해 전략적으로 활용할 수
도 있다. 오버핸드로 타격을 할 경우, 첫 바운드 이
후 공의 속도가 급감하기에 수비수 입장에서 까다
로운 타구를 만들어 낼 수 있다.

나) 사이드핸드

사이드핸드는 옆구리 부근에서 타격이 이뤄지는 
자세이다. 상체를 살짝 숙인 상태에서 이뤄지며, 
하체의 회전력을 가장 잘 이용할 수 있는 동작이
다. 강한 타구를 만들고자 할 때 사용하는 자세이
며, 대다수의 남자 선수들이 이 자세를 활용한다. 
초보 선수들은 사이드핸드로 타격할 때 공을 끝까
지 응시하지 않아 실수를 범하기도 한다. 이런 실
수를 줄이기 위해 선수는 공을 끝까지 응시하면서 
동작을 수행할 수 있도록 훈련해야 한다.
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 "이 타격폼
   어디서 봤지?"

사이드핸드 타격을 보고 어디서 본 듯한 느낌
을 받을 수 있다. 아마도 야구 마운드 위에서 허
리와 어깨 사이에서 공을 던지는 사이드암 투
수들을 떠올릴 것이다. 사진에서 볼 수 있듯 타
격 위치가 사이드핸드에 있는 베이스볼5 선수
의 타격자세는 야구에서 사이드암 투수의 투구
폼과 유사하다. 다만 야구에서는 공을 던지기 
위해 사이드암 투구폼을 활용하는 것과 달리 
베이스볼5에서는 타격을 하기 위해 사이드핸
드 타격폼을 활용한다는 차이점이 있다.

다) 언더핸드

언더핸드는 사이드핸드와 유사하게 타격이 옆구
리에서 이뤄지지만, 마지막에 손이 무릎 근처 높
이로 내려가서 타격이 이뤄진다는 점에서 사이드
핸드와 다르다. 사이드핸드와 동작이 유사하고, 
손 방향에 따라 스핀을 줄 수 있어 수비수를 혼란
스럽게 하기 위해 이 동작을 사용할 수 있다. 

※ 출처 : 연합뉴스, 스포츠조선
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3) 타격(Hitting) 법
타격 방법은 타격이 이뤄질 때 손의 모양을 어떻게 만드는지에 따라 구분을 할 수 있다. 주먹치기, 오므
려 치기, 손바닥 치기 등의 방법이 있으며, 각 방법에 따라 장단점이 있다.

가) 주먹 치기

 주먹치기는 가볍게 주먹을 쥐고 치는 자세로 타격 면적이 줄어들기 때문에 타격의 정확도가 비교적 떨
어지지만 적은 힘으로도 멀리 보낼 수 있다는 장점이 있다. 힘이 부족한 저연령 선수들이 안전하게 타
격하기 좋은 히팅 방법이다.

나) 오므려 치기

손가락을 모두 붙인 상태에서 타격을 하는 자세이다. 세가지 히팅 방법 중 가장 강하게 타격을 할 수 있
다는 장점이 있으나 방향성에 대한 정교함이 떨어지기 때문에 많은 연습이 뒷받침되어야 하는 히팅 방
법이기도 하다.

다) 손바닥 치기

손바닥 치기는 번트를 댈 때와 같이, 강하게 치는 것 보다 정확성이 요구되는 상황에서 활용할 수 있는 
히팅 방법이다. 손바닥을 사용해 강한 타구를 만들기에 어려움이 있으나 비교적 정확하게 원하는 곳에 
타구를 보낼 수 있다는 장점이 있다.
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플라이볼은 중견수 뒤쪽 코너를 노리고 치는 히팅 방법이다. 전진수비가 이뤄져 있거나, 힘이 다소 부
족한 타자가 타격을 할 때 활용 할 수 있다.

다) 플라이볼

→ →

번트는 공이 세이프 존을 넘어 최대한 가깝게 떨어지도록 타격하는 방법이다. 자신을 희생해 선행주자
를 진루시키거나, 수비가 포구하기 어려운 곳으로 공을 보내 자신이 출루하려 할 때 사용한다. 단, 선수
는 세이프 존을 넘겨 바운드가 된 후 타격박스 밖으로 나가야 한다.

나) 번트

→ →

4) 타격(Hitting) 종류

가) 히트

히트란 공을 강하게 치는 방법으로 수비수 사이의 빈틈을 노리는 등 손으로 공을 맞춰 타구를 만들어내
는 모든 히팅 방법을 말한다.

→ →

"출루율을 높이는 타격법"
좋은 타격이란, 수비수가 잡을 수 없거나, 실책을 유도하
는 타구를 만들어 내는 것이다. 이러한 타구를 만들어 낼 
수 있는 몇 가지 방법이 있다.

첫째, 중견수의 무릎 밑으로 강하게 치는 것이다. 공의 
궤적이 무릎 밑으로 내려갈수록 수비수가 공을 쉽게 잡
을 확률이 낮아지기 때문에 중견수의 수비 실책을 유도
할 수 있다. 

둘째, 1루, 2루 사이와 3루, 유격수 사이처럼 두 명의 수
비수가 책임을 져야 하는 공간을 노리는 것이다. 이 방향
으로 타구를 보내면 수비수 간의 책임 구역 사이에 혼동
이 생긴다. 즉, 두 수비수가 서로 수비에 대한 책임을 미
룰 가능성을 높여 내야를 벗어나는 좋은 질의 타구를 만
들어 낼 수 있다. <참고그림>

300 cm 300 cm150 cm 300
SAFETY ZONE

3B

SS

2B 1BMF
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3스텝은 4스텝에서 첫 번째 스텝을 생략하여 타격이 마무리 되기까지 3번의 스텝을 구사하는 방식이
다. 스텝을 밟는 과정을 살펴보면, 4스텝과 같이 정면을 보고 있는 자세에서 시작해 우타 기준 왼발을 
약 90도 돌려 반걸음 앞에 두는 것으로 첫 번째 스텝을, 오른발을 들어 왼발 뒤꿈치 뒤에 딛으며 두 번
째 스텝을, 마지막으로 왼발을 타격할 방향으로 강하게 내딛으며 세번째 스텝을 완성한다.

→ →→

5) 타격 스텝

가) 4스텝

나) 3스텝

노스텝은 추진력을 얻기 위한 스텝을 따로 밟지 않고, 선 그 자리에서 타격하는 방식이다. 앞선 4스텝
과 3스텝과 달리 몸이 정면이 아닌 어깨가 정면을 보도록 한 상태에서 시작해 발을 고정한 상태에서 스
윙을 진행한다. 스텝을 밟을 필요가 없어 초급자가 익히기 쉬운 동작이다.

워킹 2스텝은 타석에 들어온 타자가 정면을 보고 있는 상태에서 시작하는 스텝 방식이다. 4스텝, 3스
텝과 다른 점은 앞으로 두 걸음을 내딛은 뒤 다음 두 스텝을 밟는다는 점이다. 스텝의 수가 비교적 적기 
때문에 자세를 빠르게 낮추고, 공을 던져 스윙하는 타이밍을 잘 잡아야 한다.

→ →→

→ →

다) 워킹 2스텝

라) 노 스텝

"노스텝의 변형  레그리프팅"
레그리프팅은 노스텝과 같이 선 자리에서 타격 하지만 다리를 드
는 것으로 타격에 필요한 힘을 추가로 얻는 자세이다. 노스텝과 
동일하게 몸이 정면이 아닌 어깨가 정면을 보도록 한 상태에서 
우타 기준 왼발을 들어 올린 뒤 타격할 방향으로 강하게 내딛으
며 타격을 한다. 

4스텝은 이름에서 알 수 있듯 타격이 마무리되기까지 4번의 스텝을 밟는 방식이다. 과정을 살펴보면, 
정면을 보고 있는 자세에서 시작해 우타 기준 오른발을 약 90도 돌려 반걸음 앞에 두는 것으로 첫 번째 
스텝을, 뒤쪽에 있던 왼발을 끌어와 오른발과 어깨 너비로 나란히 놓으며 두 번째 스텝을, 오른발을 들
어 왼발 뒤꿈치 뒤에 딛으며 세 번째 스텝을, 마지막으로 왼발을 타격할 방향으로 강하게 내딛으며 네 
번째 스텝을 완성한다. 왼발을 땅에 강하게 내딛는 이유는 마지막 스텝과 동시에 시작되는 스윙이 왼발
을 축으로 삼아 체중이동이 이루어져야 하기 때문이다. 

→ →→
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6) 주루

가) 퀵 스톱

퀵 스톱이란, 1루 세이프티 구역을 벗어나지 않도록 빠르게 제동을 걸어 한 발을 해당 구역에 걸치는 기
술이다. 2,3루 베이스 러닝에서는 선수가 감속을 못해 베이스를 넘어가는 ’오버런‘이 발생 할 경우 태
그 아웃이 될 수 있지만, 1루 베이스 러닝은 베이스를 밟고 지나가더라도 세이프존에 한 발이라도 걸치
고 있다면 세이프가 유지가 된다. 2,3루로 향할 때와 달리 베이스에 다다르기 전에 감속을 할 필요가 
없기에 비교적 빠르게 베이스를 밟을 수 있지만, 정확한 시점에 퀵 스톱을 하지 못 할 경우 먼저 베이스
를 밟고도 아웃이 될 수 있기에 ’퀵 스톱‘은 베이스볼5 선수에게 중요한 기술이라고 할 수 있다. 

나) 태그 피히기: 점프와 돌아가기

수비수가 포구를 한 뒤 주자를 태그하려 할 경우, 주자는 이를 피하기 위한 기술을 활용할 수 있다. 태
그 피하기 기술에는 점프와 돌아가기, 이렇게 두 가지가 있다.

점프는 수비수가 자세를 낮춘 상태에서 포구한 뒤 주자의 다리를 빠르게 태그하려 하는 경우와 같이 주
자가 충분히 넘을 수 있는 높이에서 태그를 시도할 때 뛰어올라 태그를 피하는 기술이다. 다만, 태그가 
어깨 등 주자의 상반신에 시도된다면 점프 기술은 사용하기 어렵다.

점프로 피할 수 없는 태그의 경우 돌아가기 기술을 사용할 수 있다. 야구와 달리 베이스볼5는 쓰리피트 
규칙１ 1,3루 선상이나 1-2루, 2-3루간 가상의 직선을 기준으로 양쪽 3피트 안에서만 주루가 이뤄질 
수 있다는 규정이 없기 때문에 태그를 피하기 위해 라인 안과 밖에서 자유롭게 주루가 이뤄진다. 주자
는 자신이 태그 아웃 당하지 않기 위해서 돌아가기 기술을 사용 할 수도 있지만, 선행 주자를 추가 진루 
시키거나 홈에 불러들이기 위해 전략적으로 이를 활용 할 수도 있다.

１) 1,3루 선상이나 1-2루, 2-3루간 가상의 직선을 기준으로 양쪽 3피트 안에서만 주루가 이뤄질 수 있다는 규정

1

3

2

4

<점프> <돌아가기>

1

3 3

2 2

4

1
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수비나

1) 포구
가) 투핸드 캐치

투핸드 캐치란, 기본적인 자세에서 공을 잡을 때 쓰는 방법이다. 양 손목을 위아래로 맞대어 공을 잡아 
당기듯 속도를 줄여 잡아야 하며, 손바닥이 아닌 손가락으로 공을 잡는다. 다만, 닐다운 자세일 경우 위 
사진처럼 손목을 틀어잡아야 한다.

나) 원핸드 캐치(백핸드, 포핸드)

정면에서 투핸드 캐치로 잡을 수 없을 때 취하는 자세이다. 공이 가는 방향으로 스탭을 밟은 이후 시계 
방향으로 손목을 돌려 잡는 것을 백핸드, 반시계 방향으로 손목을 돌려 잡는 것을 포핸드라고 한다. 이 
자세를 취할 때에는 낮은 자세로 손이 지면에서 위로 포구할 수 있도록 해야한다.

포핸드 대기

백핸드 대기

포핸드 캐치

백핸드 캐치

기본 닐다운

→

→
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닐링은 정면으로 오는 빠른 타구를 정확히 잡기 위한 자세로, 가능한 한 빨리 한쪽 무릎을 지면에 닿게 
한 뒤 포구하는 방법이다.

정면

측면

나) 닐링
2) 자세

가) 스탠다드

스탠다드 자세는 말 그대로 수비에서의 가장 기본적인 자세로, 양발을 어깨 너비보다 넓게 벌리고 엉덩
이를 낮춘 뒤 상체를 세워 포구하는 방법을 말한다.

정면

측면
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스리쿼터는 가장 기본이 되는 송구 동작으로, 포구 후 공을 던지는 손이 귀를 스쳐 1시와 3시 방향(우
투 기준) 사이로 공을 던지는 자세를 말한다.

정면 측면

가) 스리쿼터
3) 송구

다) 블로킹

블로킹은 수비 위치 한 걸음 이내에서 바운드 되어 오는 타구를 몸으로 막아내기 위한 자세이다. 타구 
방향에 몸을 맞춘 뒤, 최대한 빠르게 양 무릎을 꿇어 공이 뒤로 빠지지 않도록 한다.

정면

측면
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오버핸드의 경우 위에서 아래로 던지는 유형으로, 대부분 원바운드 송구를 할 때 사용하는 방법이다.

정면 측면

다) 오버핸드

포구 후 상체를 옆구리쪽으로 기울인 상태에서 손이 귀를 스쳐 3시와 5시 방향(우투 기준) 사이로 공
을 던지는 자세를 말한다.

정면 측면

나) 사이드
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포구 후 손을 던지는 방향으로 돌린 뒤 밀어 던지는 방법을 말한다.

정면 측면

마) 백핸드 토스

포구 후 손목을 쓰지 않으면서 팔을 아래에서 위로 밀어서 송구하는 방식을 말한다. 주로 가까운 거리
에서 정확한 송구가 필요할 때 쓰는 방법이다.

정면 측면

라) 언더 토스

"송구가 펜스를 넘어가면?"
베이스볼5의 펜스는 100cm(3ft)로 야구에 비해 비교적 낮다. 공식 대회에서는 해당 규격의 펜스를 
사용하지만 일반적인 경기에서는 주어진 환경에 따라 규격이 변동될 수 있는 베이스볼5의 특성상 
펜스가 낮아지거나 펜스 없이 선으로 그려진 경우도 있다. 따라서 수비수가 송구한 공이 펜스를 넘
어가는 경우도 종종 발생한다. 그렇다면 송구가 펜스를 넘어간 틈을 타서 주자가 홈까지 들어간다면 
득점으로 인정되는 걸까?

정답은 ‘그렇지 않다’ 이다. 송구된 공이 펜스를 넘어가는 순간 경기가 일시정지되는 ‘볼데드’ 상황이 
되며, 타자를 포함한 각 루의 모든 주자는 한 베이스 진루권을 얻는다. 즉, 해당 상황에서 득점이 이
루어지는 경우는 3루에 주자가 있었을 때뿐이다

"대량 실점을 줄이는 수비 TIP!"
야구와 달리 선행주자를 잡는 것이 우선이다. 1루는 지나갈 수 있지만, 
2,3루의 경우 슬라이딩이 불가능하기에 베이스가 가까워질수록 속도를 
줄일 수밖에 없어 베이스를 밟는 데까지 시간이 더 오래 걸린다. 더불어 
선행주자를 잡을수록 점수를 내줄 확률이 줄어들기에 항상 선행주자를 
잡는 데에 집중해야 한다.
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경기 참여
가. 경기 참여
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라) 타격
• 타격은 타자가 배터박스 안에 완전하게 위치한 상태에서 이뤄져야 한다. 
• 타자는 배터박스에 위치한 후, 타격할 손을 들어 타격의사를 보여줘야 한다.
• 타격은 반드시 손바닥이나 주먹으로 하여야 한다.
• 타격이 완료된 공은 수비수가 처리할 수 있다.

마) 부정타격

• 타격한 공의 첫 번째 바운드는 반드시 노히트존을 지나야 한다.
• 타격한 공은 수비수가 공을 건드리지 않았을 경우 외야펜스까지 도달해야 한다.
• 다만, U-15 또는 그 이하 연령부에서는, 부정타격이나 파울 시에 1회의 타격 기회를
   더 부여한다.

경기 참여가

1) 경기 규칙
홈팀이 수비, 원정팀이 공격으로 경기를 시작한다. 수비팀은 공수교대를 위해 공격팀 세 명의 선수를 
아웃시키는 것을 목표로 한다.
 
공수교대가 이루어지면, 수비 팀은 공격을 하고 공격 팀은 수비를 한다. 공격 팀은 득점을 목표로 한다. 
득점은 공격수가 수비에 의한 아웃 없이 모든 베이스를 터치하고 안전하게 홈베이스에 돌아오는 것을 
완료했을 때 이루어진다.

가) 수비팀
• 수비팀의 선수 5명은 타자가 공을 타격할 때 모두 페어 지역에 있어야 한다.

나) 수비 포지션 : 1, 2, 3루수, 유격수, 미드필더
• 그림1은 수비의 전형적인 포메이션을 보여준다. 그러나 수비수는 팀 작전에 의해 자유롭게
   포메이션을 변경할 수 있다.

다) 공격팀
• 각 팀은 1번부터 5번까지 5명의 선발선수와 후보선수를 라인업카드에 작성하여야 한다. 
   타순은 선수교체가 이뤄지지 않는 한 지켜져야 한다.
• 선수 교체 시, 교체로 경기에 들어가는 선수는 나오는 선수의 타순을 대체한다.

cm
1루수2루수

3루
수

미
드
필
더

유
격
수

파
울

 영
역

파울 영역

파울 영역

안전지역



베
이

스
볼

5의
 이

해

01

베
이

스
볼

5 기
술

02

전
술

 및
 전

략

04

훈
련

 매
뉴

얼

05

베
이

스
볼

5 수
업

지
도

안

06

경
기

위
원

07

부
록

08

경
기

 참
여

03

베
이

스
볼

5의
 이

해

01

베
이

스
볼

5 기
술

02

전
술

 및
 전

략

04

훈
련

 매
뉴

얼

05

베
이

스
볼

5 수
업

지
도

안

06

경
기

위
원

07

부
록

08

경
기

 참
여

03

44 45

    - 파울 지역으로 타격한 경우 5

    - 타격한 공에 맞는 경우
    - 타격 시, 공을 전혀 맞히지 못한 경우
    - 타격 시, 고의적으로 속임동작을 한 경우 6

    - 타격한 공이 바운드 되기 전에 펜스에 닿거나 펜스를 넘어간 경우
    - 타격한 공이 외야 펜스에 닿지 않은 경우(어떠한 수비선수도 공을 터치하지 않았을 때)
    - 타순을 지키지 않고 다른 동료의 타격 순서에 타격한 경우 7

    - 타자가 타격하기 전에, 주자가 베이스를 벗어난 경우(주자아웃)
    - 주루 중에 앞 주자를 추월하는 경우
    - 두 명 이상의 주자가 동일한 베이스에 있는 동안 태그를 당한 경우
      (포스아웃 상황이 아닐 때, 타순 상 뒤에 있는 선수가 아웃된다)
    - 타격한 공이 페어지역에 도달하기 전에 배터박스의 바깥을 밟았을 때
    - 태그를 피하기 위해 타자나 주자가 슬라이딩/다이빙을 하는 경우 8

바) 득점
• 득점은 세 명의 공격 선수가 아웃 되어 이닝이 끝나기 전에(3아웃 전에), 주자가 규정에 따라 진루
   하여 1루와 2루, 3루를 거쳐 홈베이스에 도달하면 주어진다.
• 1명의 주자 당 1점이 기록된다.
• 단 주자가 홈베이스로 향하는 도중에 아래의 경우처럼 3아웃이 되는 플레이가 이뤄졌다면 득점은 
   인정되지 않는다.
    - 타자주자가 1루를 터치하기 전에 아웃 
    - 주자 중 한 명이 포스아웃 
    - 주자가 베이스를 터치하지 못해 아웃
• 플라이 아웃 상황에서, 수비가 뜬 공을 잡기 전까지 각 주자들은 반드시 본래 베이스로 귀루하거나,
   베이스에 닿고 있어야 한다. 그렇지 않으면 공을 소유한 수비수가 다음 플레이에 앞서 베이스를 터치
   함으로써 주자는 아웃될 수 있다.
• 홈베이스에서의 충돌을 방지하기 위해, 3루에서 홈으로 진루하는 주자는 홈베이스를 밟는 대신에 
   타자박스를 밟음으로써 점수를 얻을 수 있다.

아) 볼데드
• 유효한 타격 후에, 공이 경기장을 벗어나 수비수가 더 이상 플레이를 할 수 없는 경우 경기는
   중단된다. 이 경우 아래의 사항 중 하나가 적용된다.
   - 수비수의 몸에 맞지 않고 경기장을 벗어난 경우, 추가진루권은 주어지지 않는다. 9

   - 수비수의 실책의 경우에만 추가진루권이 주어진다.
   - 실책은 경기위원에 의해 선언되며, 수비수가 송구를 잘못하거나 포구하지 못한 경우 선언된다.
   - 실책이 선언된 경우, 주자는 ‘수비수가 공을 던진 순간’ 도달하고자 했던 베이스보다 한
      베이스 추가로 진루한다.
   - 심판위원이 주루방해를 선언한 경우 볼데드가 된다(주자는 한 베이스 진루한다).

사) 아웃
• 수비팀은 공격으로 전환하기 위해, 한 이닝에서 상대편을 세 번 아웃을 시켜야 한다.
• 수비팀이 ‘아웃’을 시킬 수 있는 방법은 다음과 같다.
    - 공을 소유한 채, 주자가 진루해야 하는 베이스를 먼저 터치하는 경우(포스아웃)  
    - 타격한 공이 바운드 되기 전에 잡는 경우(플라이아웃) 
    - 플라이아웃 상황에서 주자가 귀루해야 하는 베이스를 공을 소유한 채 터치하는 경우 2

    - 베이스에 닿고 있지 않는 주자를 태그한 경우 3

    - 타자주자가 1루 베이스에서 세이프가 되었지만, 세이프존에 머무르지 못하고,
      세이프존 바깥에 있는 순간 수비수가 태그한 경우
• 공격 선수가 부정 행동을 통해 스스로 아웃되는 경우는 다음과 같다.
    - 공을 치는 순간, 배터박스의 선을 넘어선 경우 4

 2) 주자가 이미 다음 베이스를 지나간 경우, 주자는 반드시 반대 순서로 귀루하여야 한다.
 3) 태그는 공을 쥔 손으로 주자를 터치하는 경우를 말한다.
 4) 배터박스의 선은 배터박스의 일부로 취급한다.

 5) 타격한 공이 페어지역에서 바운드 된 후에, 1루 베이스와 3루 베이스를 지나가기 전에 파울지역으로 나간 경우 타자는
      아웃된다.
 6) 속임동작이란, 타격에 사용하기로 알려준 손이 아닌 다른 손으로 타격한 경우/타격모션을 시작한 뒤에 멈춘 후 다시
      타격하는 경우.
 7) 이 경우 타격한 선수는 아웃되고, 타순상의 다음 타자가 타격한다. 수비팀은 상대편의 부정타격을 다음 타자가 타격하기
      전에 심판위원에게 알려야 한다.
 8) 베이스볼5에서 공격자의 슬라이딩/다이빙은 금지된다. 또한, 주자는 수비수와의 충돌을 피하기 위해 가능한 모든 조치를
      해야 한다. 심판위원이 주자가 충돌을 피할 수 있었다고 판단하면, 주자는 아웃이다.
 9) 만약 수비수가 공을 완벽하게 소유한 상태로 경기장을 벗어난 경우에는 볼데드 상황이 아니다.
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자) 주자 만루, 2아웃 상황 시 진행 방법
• 2사 만루상황에서 3루 주자가 다음 타자인 경우(타순에 따라), 각 주자는 한 베이스씩 이동한다.
   3루 주자는 타자, 2루 주자는 3루 주자, 1루 주자는 2루 주자가 되며, 타순에 따라 벤치에 있던 선수
   가 대주자로 1루 주자가 된다. 대주자는 성별의 비율에 맞춰 기용되어야 한다.
• 다섯 명의 선수만이 참가하는 팀의 경우, 해당 이닝의 첫 번째 아웃이 된 선수가 대주자로 기용된다. 
   어떠한 경우에도 타순은 지켜져야 한다.

카) 수비방해 (Interference)
• 심판위원이 주자가 수비플레이를 방해했다고 판단하면, 볼데드 상황이 된다.
   수비방해를 한 주자는 아웃이 된다.
• 수비수가 타격한 공을 잡으려 하는 동안 수비방해가 발생한 경우에도 타자/주자는 아웃된다.
   이때 다른 주자들은 본래 베이스로 돌아간다.

타) 주루방해 (Obstruction)
• 판위원이 타자주자 또는 주자가 진루 중에 수비수에 의해 방해를 받았다고 판단하면, 볼데드 상황이
   된다. 이 경우 모든 주자는 주루방해가 선언되지 않았을 경우에 도달했을 베이스로 진루한다.

파) 타임 (Time)
• 공을 소유한 수비수는 플레이가 완료된 상황에서 두 손을 들어 타임을 요청할 수 있다. 주심이 타임
   을 받아주기 전까지 인플레이 상황이며, 타임이 승인되면 볼데드 상황이 된다.
• 매 세트마다, 각 팀은 30초 작전타임을 한번 사용할 수 있다. 타임요청은 코치가 주심에게 요청하여
   야 하며, 다음 플레이가 진행되기 전에 타임요청이 받아들여질 수 있다.

하) 교체
• 전술상의 교체:
   전술상의 교체는 공수교대 시간에 언제든지 진행할 수 있다. 후보선수는 오직 한번만 경기에 출장할 
   수 있다. 그러므로 후보선수는 교체아웃되면 재출장이 불가하다. 선발선수는 라인업 상 자신의 타순
   에만 재출장이 가능하다.
• 부상으로 인한 교체:
   선수가 부상을 당한 경우에는 언제든 교체가 가능하다. 부상을 당한 선수는 재출장이 불가하다.
   경기가 3세트제로 진행되는 경우, 부상을 당한 선수는 모든 세트에 출전 불가하다.
• 일시적 출혈/부상으로 인한 교체:
   충돌 등으로 인해, 일시적인 출혈이 있거나 치료가 필요한 선수는 경기장을 떠나 치료를 받아야 한
   다. 이 선수가 다시 경기에 투입되려면, 이닝이 종료될 때까지 기다려야 한다. 임시교체는 팀이 요청
   하지 않을지라도 경기위원에 의해 진행될 수 있다. 임시교체는 교체횟수에 포함되지 않아, 임시출전
   선수는 출장/재출장 기회를 잃지 않는다. 

차) 스포츠맨십에 어긋나는 행동
• 심판위원이 선수단의 구성원 중 어떠한 누구라도 스포츠맨십에 어긋나는 행동을 발견한 경우, 해당
   인원은 경기에서 퇴장당할 수 있다.
• 선수단 구성원 중 경기위원의 판정에 항의하는 경우 구두/서면 경고를 할 수 있다. 같은 인원에 대한
   두 번째 경고는 퇴장으로 이어질 수 있다.
• 이물질(파인타르 등)을 사용하는 경우나 스포츠맨십에 어긋난 행동을 하는 선수는 퇴장당할 수 있다.
    ※ 경기 중 퇴장은, 해당대회 최소 1경기 출장정지로 귀결될 수 있다.

주자 만루, 2아웃 상황시 진행 방법 적용 예시

1. 수창 | 2.영훈 | 3.민호 | 4.선민 | 5.주영

라인업의 예 :
1. 수창, 안타. 수창은 1루에 있고, 노아웃. 영훈이 타석에 들어선다. 
2. 영훈, 안타. 수창은 2루에 있고, 영훈은 1루에 있으며, 노아웃. 민호가 타석에 들어선다. 
3. 민호, 안타. 수창은 3루에 있고, 영훈은 2루에 있으며, 민호는 1루에 있고, 노아웃. 
    선민이 타석에 들어선다. 
4. 선민, 플라이 아웃. 수창은 3루에 있고, 영훈은 2루에 있으며, 민호는 1루에 있고, 1아웃.
    주영이 타석에 들어선다. 
5. 주영, 플라이 아웃. 수창은 3루에 있고, 영훈은 2루에 있으며, 민호는 1루에 있고, 2아웃.
    수창이 다음 타자이지만, 3루에 있다.

 이 경우, 수창은 타석에 들어서고, 영훈은 3루로, 민호는 2루로, (이닝에서 처음으로 아웃된)
 선민은 대주자로서 1루로 간다.
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거) 경기 종료
• 경기는 5회말이 종료 되었을 때, 한 팀이 다른 한 팀보다 득점이 많을 경우 종료된다.
• 원정팀의 5회초 공격이 종료되었을 때, 홈팀이 원정팀보다 앞서 있는 경우, 게임은 종료되고 홈팀이
   승리한다.
• 3세트제 경기에서는 2세트를 먼저 이기는 팀이 승리한다.

너) 라인업 카드

위 사진은 공식대회에서 사용하는 라인업카드이다. 기록위원은 경기 시작에 앞서 양 팀 감독에게서 이 
라인업카드를 수령한다. 이런 절차는 경기 시작 전 대략 15분에서 90분 사이에 진행되는데, 해당 대회 
규칙에 따라 유동적일 수 있다.
 
 기록위원은 라인업카드를 받는 즉시 모든 칸들이 적절하게 채워졌는지 확인한다. 선수들의 이름이나 
성, 성별, 유니폼 번호 등을 확인한다. 성별의 경우 양팀 모두 각 성별의 선수가 최소한 두 명씩 플레이
에 임하는지 체크한다.

 라인업카드의 오른편에 대회 이름, 대회가 열리는 장소, 일시를 적는다. 이후, 팀명을 적는 칸 위에 토
너먼트 모든 경기에 부여되는 번호 또는 코드를 기입한다. 마지막으로 아래 3개 칸에 라인업카드를 제
출한 팀의 이름, 감독의 이름과 사인을 기입한다.

 대개 WBSC 카드의 복사본은 3부를 만드는데, 하나는 상대팀, 다른 하나는 경기 오피셜, 마지막 하나
는 현지 대회조직위원회에게 배부한다. 대회에 따라 복사본을 최소 4부 만들어야 하는 경우도 있다.

이외 승부 결정 방식

1) 타이브레이크 (승부치기) 
 • 5회말 종료 후 양팀이 동점인 경우, 한 팀이 다른 팀보다 더 많은 점수를 얻을 때까지
    연장전을 진행한다.
 • 첫 번째 연장이닝은 1루에 주자가 있는 상황으로 시작한다.
    (이전 이닝의 마지막 타자)
 • 두 번째 연장이닝은 1루와 2루에 주자가 있는 상황으로 시작한다.
    (이전 이닝의 마지막 타자와 그 이전 타자)
 • 세 번째 연장이닝부터는 만루상황에서 시작한다.
    (이전 이닝의 마지막 타자와 그 이전 타자, 그리고 그 이전 타자)
 • 주자는 반드시 타순에 따라 베이스에 위치하여야 한다.
2) 런어헤드 (Run-ahead)
 • 런어헤드 규정은 3회 15점, 4회 10점이다. 야구의 콜드 게임(called game)과 같은 의미이다.
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가. 공격 전술 
나. 타격 전술
다. 수비 전술
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공격 전술가

1) 타순
가) 1점을 안정적으로 내는 타순

기본적으로 많이 사용하는 전략으로, 남성-남성-여성-남성-여성 순으로 타순을 배치하여 1점을 안정
적으로 내는 것을 목표로 한다. 1,2번 타자가 출루에 성공한다는 것을 전제로 했을 때 3번 타자는 보내
기 번트로 주자 2,3루 상황을 만들고, 이후 4번 타자가 최소 진루타를 때려내며 한 점 이상의 점수를 
획득한다.

다) 여성 선수가 남성 선수보다 많을 때 쓰는 타순

남성-여성-여성-남성-여성순으로 짜여진 타순을 쓰는 전략이다. 남성인 1번 타자가 출루에 성공한다
는 전제하에, 여성인 2번과 3번 타자가 진루타를 만들고 남성 4번 타자가 안타를 치며 점수를 노린다.

나) 3점 이상의 대량득점을 노리는 타순

남성-남성-남성-여성-여성 순으로 타순을 배치하여 최소 3점이상의 득점을 위한 전략이다. 남성 선수
인 1번 타자부터 3번 타자까지 살아서 만루를 만들었을 때 여성인 4번 타자가 진루타를 통해 3루 주자
가 득점을 노리는 전략으로, 추가적으로 1,2루 주자 역사 한 베이스씩 진루를 노린다. 

이 전략이 성공할 경우, 5번 타자 역시 같은 전략으로 득점을 만들어내며, 비교적 안타를 칠 가능성이 높
은 1번 타자 차례에서 3루 주자를 홈으로 불러들인다.
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타격 전술나

3) 선두 주자가 2루에 있는 상황

주자가 2루에 있고, 1루에 주자가 있거나 없을 시 공격수의 최우선 목표는 2루주자를 3루에 진루 또는 
홈에 진루시키는 것이다. 타격 방향은 빈 공간이 많이 발생하는 곳으로 노려 공을 잡은 수비수가 3루에 
송구하기 멀거나 어려운 곳, 홈 커버가 어려운 곳인 1루, 3루 파울라인 선상과 중견수 양옆 빈공간으로 
설정하는 것이 좋다.

4) 선두 주자가 3루에 있는 상황

주자가 3루에 있는 상황에서 공격수의 최우선 목표는 3루 주자를 홈에 진루시키는 것이다. 타격 방향
은 빈 공간이 크게 발생하고 공을 잡은 수비수가 홈커버하기 어려운 곳인 1루 선상 또는 중견수 방향을 
목표로 하는 것이 좋다. 3루 선상은 태그의 위험이 있기에 피하는 것이 좋다.

1) 주자가 없는 상황

주자가 없는 상황에서 공격수의 최우선 목표는 출루에 성공하는 것이다. 수비수가 안전하게 잡기 어려
운 무릎 아래와 발 쪽을 향해 타격해야 한다. 
타격 방향은 빈공간이 많이 발생하는 1루수와 1루 파울라인, 3루수와 3루 파울라인 사이, 중견수와 유
격수, 중견수와 2루수 사이를 목표로 하는 것이 좋다.

2) 주자 1루 상황

주자가 1루에 있는 상황에서 공격수의 최우선 목표는 1루 주자를 2루 이상으로 진루시키는 것이다. 따
라서 타격 방향은 수비수가 공을 잡아 2루에 송구하기 가장 멀고 어려운 곳인 1루, 3루 파울라인 선상
과 1루수와 2루수 사이로 설정하는 것이 좋다.
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                               주자는 득점을 하기 위해 최대한 진루해야 한다. 1루보다는 2루에, 2루보다는 3
루에 있을 때 득점을 할 확률이 높기 때문이다. 루 간 거리가 약 27m인 야구와 달리 베이스볼5는 
13m로 비교적 짧기 때문에, 찰나의 순간에 한 베이스씩 진루가 이루어 질 수 있다. 심판이 타임을 선
언 할 때까지 인플레이 상황인 점은 같지만 그 영향력은 베이스볼5에서 더욱 두드러진다. 주자는 심
판이 타임을 인정하기 전까지 계속해서 진루 할 수 있기에 수비가 타임을 요청하지 않거나 다른 주자
를 신경쓰는 사이 한 베이스를 더 노리는 전략을 세울 수 있다.

실제로 베이스볼5 2022 월드컵 리투아니아와 쿠바의 경기에서 이러한 일이 발생했다. 
쿠바가 주자 만루 상황에서 안타를 만들어내며 2,3루 주자를 홈으로 불러 2점을 득점했다. 
만약 리투아니아가 이대로 타임을 요청했다면 주자 1,2루 상황으로 정리될 수
있었지만 실수로 타임을 요청하지 않았고, 수비가 다소 느슨한 사이 한 베이스씩
진루에 성공하며 다시 한번 득점 찬스를 만들어냈다.  이처럼 주자는 수비수와
심판의 콜을 살피며 빈 틈이 보일 경우 진루를 노려야 하며,
반대로 수비수 입장에서는 가능한 한 빨리 타임을
요청하여 추가 진루를 방지할 필요가 있다. 

"주자가 심판의 콜에
             집중해야 하는 이유" 1

3

5

2

4

6
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수비 전술다 3) 주자 2루 상황

주자가 2루에 있는 상황에서 수비수의 최우선 목표는 2루 주자를 잡아 실점을 막는 것이다. 그러나 2
루 주자가 뛸 의사가 없다고 판단된다면 전략을 빠르게 바꿔 타자주자를 잡아야 한다. 
공이 바운드 되거나 주자가 진루 가능성이 생길 경우, 미리 약속된 수비수 중 1명이 홈으로 커버를 들어
와 실점을 방지해야 한다. 

4) 주자 1, 2루 상황

주자가 1, 2루에 있는 상황에서 수비수의 최우선 목표는 선행주자를 잡아 실점을 막는 것이다. 수비수
는 공을 안전하게 잡아 3루에 정확하게 송구하거나, 3루 베이스를 터치하여야 한다. 
수비수가 공을 바로 잡지 못하였을 경우, 2루 주자의 홈진루를 막기 위해 수비수 중 1명은 약속을 통해 
홈으로 들어와 수비해야 한다. 
다만, 2사 이후의 상황에서는 가까운 베이스에 송구하거나 베이스를 밟아야 하며, 1사 상황에서는 가
까운 베이스를 밟은 뒤 1루에 송구하거나 2루에 송구한 뒤 타자주자를 잡아내는 병살 플레이를 노려볼 
수 있다.

1) 주자가 없는 상황

주자가 없는 상황에서 수비수의 최우선 목표는 타자를 잡아내는 것이다. 공을 잡아서 정확하게 1루로 
송구하는 데에 집중해야 한다. 타구의 위치에 따라 2루수, 3루수, 유격수, 중견수가 안전하게 잡은 후 1
루로 송구하거나, 1루수가 잡을 수 있는 타구라면 1루수가 직접 타격된 공을 잡아 1루 베이스를 터치하
여 타자주자를 처리한다.

2) 주자 1루 상황

주자가 1루에 있는 상황에서 수비수의 최우선 목표는 1루 주자를 잡는 것이다. 1루수, 2루수, 3루수, 유
격수, 중견수는 본인에게 오는 공을 안전하게 잡은 뒤 2루로 정확히 송구하여 1루주자를 아웃 시킨다. 
만약 1루수가 타격된 공을 잡는다면, 원칙적으로는 2루에서 아웃을 잡는 것이 유리하겠지만, 2루에서 
아웃을 잡기 어렵다고 판단될 시 1루를 선택해 아웃을 잡을 수 있다.

1
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5) 주자 3루 또는 만루 상황

주자 3루 또는 만루 상황에서 수비수의 최우선 목표는 3루 주자가 홈에 들어오지 못하게 하는 것이다. 
짧은 타구의 경우 수비수는 공을 안전하게 잡아 홈베이스를 직접 터치하며, 내야에 다소 긴 타구의 경
우 홈커버를 한 수비수에게 빠르고 정확히 송구한다. 
홈에서 주자를 잡기에 늦었다고 판단이 되면 1루, 2루, 3루베이스 중 가까운 베이스에 송구하거나 터
치하여 주자를 잡아야 한다.

2
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준비 운동과 정리 운동가 준비 운동나

1) 준비 운동(Warm-up)과 정리 운동(Cool-down)
베이스볼5는 장소에 제한 없이 누구나 참여할 수 있는 스포츠이고, 짧은 경기 시간에도 쉴 틈이 없어 
뛰어난 체력을 요구하는 경기이다. 그러므로 선수가 신체적, 정신적으로 충분한 준비가 이뤄지지 않은 
상태에서 경기를 진행한다면 부상을 입을 염려가 있다. 따라서 경기 전·후 선수는 적절한 준비운동과 
정리운동을 통해 선수의 안전에 주의를 기울이는 것이 바람직하다.
 
이번 단원에서 ‘적절한 준비운동’이란 심박수를 올리기 위한 동적 운동과 경기 이전에 많이 사용하는 
근육이나 건과 관절을 스트레칭하는 것을 의미한다. 그리고 ‘적절한 정리운동’은 경기 중 사용된 근육, 
건, 그리고 관절을 스트레칭함으로써 선수의 회복을 돕는 것을 의미한다.

준비운동은 두 단계로 몸을 따듯하게 하고 심박수를 올리기 위한 동적 운동과, 경기 중 선수가 사용할 
근육과 건, 관절을 풀어주는 스트레칭으로 진행하도록 한다. 이때 동적 운동은 15분가량, 스트레칭은 
5분가량 진행하는 것이 가장 이상적이다. 동적 운동을 구성할 시 운동장이나 체육관을 달리는 것도 좋
지만, 베이스볼5는 순간적인 움직임이 많으므로 민첩성을 강화할 수 있는 운동을 추가로 진행하면 더
욱 효과적이다. 

또한, 어깨를 많이 사용하고 달리기가 많은 스포츠이므로 선수는 어깨 관절 주위와 아킬레스건, 무릎, 
발목의 스트레칭에 특히 신경 써 프로그램을 구성해야 한다. 

마지막으로 정리운동에서는 훈련하며 사용한 근육이나 건, 관절을 이완시킬 수 있도록 프로그램을 구
성해야 한다. 

베이스볼5에 참여하는 선수들을 위한 준비운동과 정리운동 프로그램으로 사용할 수 있는 몇 가지 예
시를 아래에 제공한다.

2) 준비운동
가) 동적 스트레칭

동적 스트레칭은 관절 가동 범위가 충분히 이완된 자세에서, 신체의 반동을 이용하여 반복운동을 실
시하는 것으로, 반복적인 수축 운동과 이에 대한 반대작용을 활용한 비틀림 또는 당김으로 본운동을 
준비하는 스트레칭이다. 동적 스트레칭은 심박수 및 근육의 활성화, 유연성을 강조하여, 관절 가동범
위를 확대하고, 수행능력을 높임과 동시에 부상을 예방하는 효과가 있다.

· 레그 스윙 스트레칭

정면을 바라보고 곧게 선 상태에서, 앞으로 나가는 느낌으로 왼팔을 앞으로 뻗고 왼팔의 손을 향해 
오른다리를 들어올려 곧게 뻗는다. 이때 왼발 뒷꿈치를 들어올려 몸을 자연스럽게 점핑하는 느낌을 
준다. 이를 반대편의 운동과 함께 반복한다.
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나) 동적 운동
· 스파이더맨 로테이션

양 팔을 땅에 짚고, 두발을 뒤로 뻗어 머리부터 발끝까지 곧은 상태가 되도록 유지한다. 오른쪽 다리의 무
릎을 왼팔 옆으로 끌어올려 지지대를 만들고, 오른팔을 바깥쪽을 향해 크게 회전시켜 하늘을 보게 한다. 
이때 시선은 오른쪽을 따라 쫓아간다. 역순으로 진행한 후, 반대편의 운동과 함께 반복한다.

· 런지 고관절 스트레칭

오른발을 앞으로 뻗으며 런지자세를 취한다. 이때 두 팔을 앞으로 뻗어 두손을 모은 후 오른쪽 어깨위 
45도 방향으로 돌려주며 몸을 스트레칭한다. 이후 왼발을 앞으로 뻗으며 반대동작을 이어가며 반복한다.

• 5-10-5 훈련

5-10-5 훈련은 미식축구에서 많이 활용하는 훈련 방법
으로 빠르게 심박수를 높일 수 있는 훈련이다. 3개의 콘
을 위 그림과 같이 코트에 놓고 진행하고, 훈련 시 선수
가 최대 속도를 내도록 하며, 콘에 도착한 이후 빠르게 
방향전환을 하여 다음 콘을 향해 달리도록 한다. 
지도자는 선수가 최대 속도를 내는지, 콘을 터치한 후 
빠르게 방향전환을 하는지 2가지 사항을 주의하며 훈련
을 진행한다. 그림에는 콘을 3개만 사용하는 방법을 제
시하고 있으나, 콘의 개수를 더 늘려서 훈련을 진행해도 
좋다.

• 지그재그 런
지그재그 런은 방향전환이 강조된 왕복
달리기라 할 수 있다. 선수는 직선거리에
서는 스피드를 최대한 발휘하고 콘을 지
날 때에는 잔발을 활용하여 신속하게 방
향을 전환하며 민첩성을 활성화시키도록 
한다. 콘을 돌 때 선수는 자세를 낮추고 
발바닥이 지면에 닿는 면적을 넓혀 원활
하게 방향전환이 일어날 수 있도록 노력
한다.

1

2

3
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스트레칭다

1) 어깨 관절 주위 스트레칭

• 민첩성 훈련 (20야드 달리기)

민첩성 훈련은 신체를 정확하게 멈추고, 신속하게 출발하며, 순간적으로 방향을 전활할 수 있는 능력
을 기르는 훈련이다. 스피드를 통제할 수 있도록 자세를 낮추며 속도를 감속하고, 낮은 자세에서 다
시 빠르게 스피드를 높일 수 있도록 노력한다.

동적운동은 목적은 심박수를 올려 혈액의 순환을 늘리는 것에 목적이 있으므로, 처음부터 무리하게 
스피드를 올리기보다 심박수의 상승을 이끈다는 기분으로 서서히 스피드를 올리며 준비 운동에 임
한다.

몸의 측면이 아닌, 어깨관절
을 스트레칭 하는 동작이므
로, 접은 팔은 가능한 뒤로 보
내 스트레칭 한다. 왼쪽 팔을 
몸과 일직선이 되도록 하늘
로 뻗은후 팔꿈치를 접어 상
완을 머리 뒤로 보낸다. 오른
팔로 왼팔꿈치를 당겨 왼쪽 
어깨 관절을 스트레칭 한다. 
반대쪽도 똑같이 진행한다.

· 회전근개 스트레칭

몸의 측면이 아닌, 어깨 관절
을 스트레칭 하는 동작이므
로, 접은 팔은 가능한 한 뒤로 
보내 스트레칭 하도록 한다.

· 회전근개 스트레칭
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허벅지 뒤쪽을 스트레칭하는 자세이다. 자리에 바른자세로 앉아 왼쪽 다리를 앞으로 편 상태에서 오른
쪽 무릎을 굽혀 오른발이 왼쪽 허벅지 안쪽에 놓이게 한다. 이 상태에서 양팔은 왼발과, 상체는 왼다리
와 가까워지도록 천천히 구부린다. 반때쪽도 똑같이 진행한다.

· 햄스트링 스트레칭

자리에 바른자세로 앉아, 왼다리는 편 상태에서 오른 무릎을 굽혀 오른발이 왼다리를 넘어가도록 한다. 
이 때 양 손으로 오른무릎을 몸쪽으로 끌어 당겨준다.
반때쪽도 똑같이 진행한다.

· 둔근 스트레칭

뻗은 팔은 지면과 평행하게 
펴야 하며 손바닥이 정면을 
향하도록 한다. 반대편 손으
로 뻗은 팔의 손가락 부분을 
감싸 몸쪽으로 당긴다.

· 전완 스트레칭

2) 다리 스트레칭

허벅지 앞 근육을 풀어주는 
동작으로 몸이 한쪽으로 기
울지 않도록 중심을 잡은 상
태에서 진행한다. 똑바른 자
세로 서서 오른쪽 무릎을 뒤
로 굽혀 오른손으로 오른발
목을 잡아 허벅지 앞쪽을 스
트레칭 한다. 이때 왼팔을 하
늘 위로 뻗어 함께 스트레칭
한다. 반대편도 똑같이 진행
한다.

· 대퇴직근 스트레칭
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타격 훈련의 최종 목표는 원하는 곳에 빠른 타구를 보내는 것이다. 다음의 훈련을 통해 타자는 주자의 
위치에 따라 타구의 방향과 강도를 조절하는 방법을 습득하여야 한다.바닥에 앉아 양다리를 앞쪽으로 편 상태에서, 오른쪽 다리를 90도가량 접은 뒤, 무릎 부분을 지면을 향

해 지긋이 눌러준다. 무릎을 과하게 구부리거나 과하게 누르지 않도록 한다. 반대도 똑같이 진행한다.

· 무릎 관절 스트레칭
공격 훈련라

1) 타격 훈련

나) 파트너에게 바운드로 치기
타격을 연습하는 선수는 연습 파트너에게 바운드 타격을 실시한다. 첫 바운드의 위치를 조절하며 연
습 파트너에게 공이 어떻게 전달되는지 확인하여, 바운드 후 원하는 높이로 파트너에게 공이 전달될 
수 있도록 한다.

베이스볼5 타자는 장비 없이, 선수 본인의 신체만으로 타격을 조절하기 위해 베이스볼5만을 위한 타격 
훈련이 필요하다.

이번 장은 앞서 살펴본 타격 자세 및 방법들을 선수들이 체화하고, 의식적으로 원하는 곳에 필요한 속도의 
타구를 보낼 수 있도록 훈련하는 방법들에 관해 설명한다.

베이스볼5 승리는 수비만 완벽하다고 달성할 수 없으므로, 공격 시 득점이 필요하다. 따라서 타자는 득점
을 위해 주자의 위치, 수비수의 위치에 따라 타격의 방향과 강도를 자유자재로 조절할 수 있어야 한다.

가) 타격 리듬 훈련

선수는 팔 스윙을 하기 전단계 동작을 만든 상태로 제자리에서 훈련을 진행한다. 

타격 자세를 취하고 제자리에서 타격하는 손의 반대 손으로 공을 띄우며 뒤쪽 다리를 회전한다. 이때 
타격하는 손은 귀 뒤까지 빼고(take-back), 손등이 타격할 방향을 보도록 만든다. 선수는 자신이 띄
운 공을 최대한 빠르고 강하게 스윙하며 공을 손으로 잡는다
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다) 펜스로 강하게 치는 연습
이 훈련은 타격 시 순발력을 최대한 발휘하도록 하기 위한 훈련이다. 타격한 공이 목표한 펜스까지 
정확하고 빠르게 날아갈 수 있도록 연습한다. 펜스의 모든 범위를 보낼 수 있도록 연습한다. 

라) 콘 맞추기
여러 위치에 설치한 콘을 정확히 맞추는 것을 연습하는 훈련법이다. 가까운 거리부터 먼 거리까지, 
1루부터 3루까지 다양한 위치에 콘을 설치하고 맞추는 연습을 한다. 
콘을 맞출 수 있을 정도로 컨트롤이 되는 범위 내에서 타격의 강도를 점차 높여나간다.

마) 수비수 사이로 치기
움직이는 두 명의 수비수 사이로 타격하는 훈련이다. 수비수 사이의 거리를 잘 측정하여 두 수비수의 
중간 위치에 공이 바운드 될 수 있도록 공략한다. 
3루수와 유격수 사이를 기본으로, 1루수와 2루수 사이를 공략할 수 있도록 연습하며, 때론 중견수의 
위치에 따라 유격수와 3루수, 중견수와 2루수 사이를 노리는 연습을 한다.

가) 사다리를 이용한 훈련
첫 번째 훈련은 스포츠 사다리를 이용한 훈련이다. 사다리 훈련은 민첩성을 향상하기 위한 훈련 방법
이다. 사다리 훈련의 경우 선수가 발놀림(풋워크)에 집중할 수 있게 도울 수 있어 베이스볼5는 물론 
여러 스포츠에도 활용되는 훈련법이다. 스포츠 사다리가 없다면 원마커, 접시콘 등으로 대체하여 훈
련을 진행할 수도 있다.

2) 주루 훈련

정면을 본 상태에서 시작하고, 사다
리의 한 칸씩 스텝을 밟으며 전진한
다. 가볍게 무릎을 들었다 내리며 스
텝을 밟고, 스텝에 맞춰 팔을 앞뒤로 
흔든다. 
그림과 같이 스텝을 밟으며 사다리
의 끝까지 간다. 돌아올 때는 가볍게 
조깅하여 돌아온다. 
첫 스텝은 오른발과 왼발 번갈아 가
며 진행하도록 한다.

· 앞으로 전진하기

사다리를 옆으로보고 서서, 사다리의 
한 칸씩 스텝을 밟으며 옆으로 전진
한다. 가볍게 무릎을 들었다 내리며 
스텝을 밟고, 스텝에 맞춰 팔을 앞뒤
로 흔든다. 스텝에 익숙해질수록 점
차 빠른 속도로 스텝을 밟는다.

사다리의 긴 쪽을 기준으로 삼아 대
각선 앞뒤로 빠르게 스텝을 밟는다. 
이 훈련의 핵심은 대각선 앞, 뒤로 스
텝을 밟으며 옆으로 이동하는 것이기 
때문에 제자리에서 스텝을 밟지 않도
록 유의한다.
 
상체를 앞으로 기울인 상태에서 하
체를 낮춘 상태를 유지하며 사다리
의 끝까지 간다. 사다리의 오른쪽, 왼
쪽으로 각각 돌아서서 양방향을 모두 
진행한다.

· 옆으로 전진하기

· 앞뒤로 스텝 밟으며 전진하기
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나) 콘을 이용한 인터벌 훈련
두 번째 훈련은 민첩성에 특화된 훈련으로, 콘을 활용하여 훈련한다. 콘이 없을 시 원마커, 라바콘 등, 
위치를 표시할 수 있는 기구만 있으면 훈련을 진행할 수 있다. 

발놀림(풋워크)을 훈련하는 데 초점이 맞춰져 있으며, 짧은 시간 동안 빠른 스텝을 유지하는 것을 훈련
함으로써 선수들이 베이스볼5의 빠른 움직임에 대비할 수 있다는 장점이 있다.

다) 4코너 훈련
4코너 훈련은 선수가 갑작스러운 방향 변화에 반응해야 할 때 도움이 되는 훈련이다. 베이스볼 5에서 
타격된 공은 매우 빠른 속도로 날아오기 때문에 주자는 갑작스러운 공의 방향 변화에 빠르게 대처할 수 
있어야 한다. 
이 훈련을 통해 베이스볼5 경기를 하며 맞닥뜨릴 갑작스러운 방향 변화에 빠르게 적응하는 것을 습득
할 수 있다.

바닥에 작은 콘, 원마커 등 위치를 표시할 기구를 놓고 진행한다. 선수는 지도자가 손가락으로 가리키는 
콘으로 달려가 콘을 돌아 홈포지션으로 복귀한다. 지도자는 선수가 복귀하는 것을 보며 다음 목표를 지
시하여 훈련을 수행한다. 훈련을 진행할 때 지도자는 선수가 빠르게 콘을 돌아 나오는 것에 초점을 맞춰 
훈련을 진행한다.

두 개의 콘을 일정 간격으로 놓고, 30초씩 5세트를 진행한다. 하체를 낮춘 상태를 유지하고 진행하며, 
선수들은 콘 사이를 빠르게 돌아 나오는 것에 집중한다. 그림과 같이 콘 사이를 8자 모양을 그리며 스텝
을 밟는다.
그림은 오른발부터 스텝을 밟아 원 상태로 돌아오기까지의 과정을 표시한 것이다.
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5m - 7m

5m - 7m

1

2

2

A

B

C

가) 5m ~ 7m 스리쿼터스로우

쓰리쿼터는 발바닥을 지면에 고정한 상태에서, 하체 회전 시 무릎을 편 상태를 유지해야 한다. 그 다음 공
을 놓는 지점에서 팔이 펴지는 것을 느끼고, 멈췄을 때 몸통은 정면을 향하도록 만들어야 한다. 마지막으로 
어깨, 팔꿈치, 손은 일직선을 유지하며 송구를 마무리 한다.

수비 훈련마

수비 훈련의 최종 목표는 경기에서 실점을 막는 것이다. 선수는 볼을 잡은 후 송구하는 것과 주자가 있을 
시 선행주자를 잡는 것을 의식적으로 하여 훈련에 참여한다. 또한, 수비 위치가 중요하므로 구성원 간 소
통을 통해 정보를 공유하는 연습을 할 수 있도록 한다.
선수의 기본기에 따라 훈련의 난이도를 타구의 속도와 방향으로 조절한다. 수비 훈련은 포지션별 훈련과 
유기적 플레이로 나눠 수행할 수 있다.

1) 수비 기본 훈련 
좋은 수비’란 선수가 어떤 거리와 자세에서든 정확하게 잡고 송구하는 것을 이른다. 베이스볼5에서 ‘좋
은 수비’를 하기 위해선 기본 훈련, 포지션별 수비, 유기적 플레이가 요구된다. 
베이스볼5는 야구나 소프트볼과 마찬가지로 승리하기 위해, 다른 팀보다 득점을 많이 해야하는 점은 
같다. 하지만 베이스볼5에서 특히 수비를 강조하는 이유는, 장비 없이 진행하여, 한 번의 수비 실수가 
자칫 대량 득점으로 이어질 수 있기 때문이다. 따라서 기본훈련은 송구와 포구의 정확도를 향상시키기 
위해서, 단계별 던지기의 목적과 목표를 선수들이 숙지하며 훈련할 수 있도록 운영되어야 한다. 그리고 
포지션별 수비는 경기상황에 따라 선수들이 대응할 수 있도록 여러 상황을 대비하여 훈련하여야 한다.
베이스볼5에서 수비의 최종 목표는, 타자가 타격한 공을 빠르게 잡아 원하는 곳으로 강하고 정확하게 
던지고 잡는 것이다. 기본훈련을 통해 선수는 쓰리쿼터스로우, 사이드스로우, 언더스로우, 토스 등 다양
한 방법의 스로우 방법을 숙지할 수 있다. 또한, 3m~20m까지의 거리를 조절해가며 던지고 받는 연습
을 반복하여 수행하며 좌, 우, 앞, 뒤, 대각선 방향으로 언제든 정확히 던질 수 있도록 훈련한다.

나) 5m ~ 7m 사이드 스로우

던지는 팔쪽의 무릎을 지면에 대고 반대쪽 무릎은 90도 세운 상태에서 진행 한다. 상체는 던지는 팔 쪽
으로 기울이면서 사이드로 던진다.

라) 3인 1조

3명이 짝을 이뤄, 한 선수는 타격하고, 다른 선수는 타격한 공을 잡은 뒤, 나머지 선수에게 던진다. 바운드
로 던지는 경우, 바운드 없이 던지는 경우를 모두 연습하며, 각 선수가 10회 타격한 후 역할을 교대한다.

다) 20m 프리 스로우

20m를 한 번에 던지기 보다 자연스럽게 던지는 거리를 늘려가며, 팔과 몸을 예열한다. 강하게 던질 수 
있는 준비가 되면 10구를 상대방에게 강하고 정확하게 던지는 것에 집중하여 수행한다. 위와 동일하게 
강하게 던져서 상대방 가슴에 도달하도록 조절한다.
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바) 4인 1조(5~7m)

수비자세에서 스플릿 스텝을 시행하고 공이 날아오면, 원, 투 스텝 후 잡는다. 이때 제자리에서 왼손으로 
사이드토스(좌, 우), 동일하게 오른손으로 사이드토스(좌, 우), 왼손으로 리버스토스, 동일하게 오른손으로 
리버스토스
- 왼발만 이동하면(오른발 고정) 왼손으로 사이드토스
- 오른발 나가면서 왼손으로 오른쪽으로 사이드 토스(오른손으로도 동일하게 진행) 순으로 진행한다. 
   이후 랜덤 송구를 통해 일관적이고 정확한 자세를 익힌다.

사) 4인 1조(7~10m)

왼쪽으로 원스텝 이동하면서 왼손으로 사이드토스, 오른쪽으로 원스텝 이동하면서 왼손으로 사이드토
스를 한다.(오른손으로 동일하게 진행한다.) 
왼쪽으로 원스텝 이동하면서 왼손으로 리버스토스, 오른쪽으로 원스텝 이동하면서 오른손으로 리버스
토스를 한다. 
두 훈련을 수행한 후 랜덤 송구를 통해 일관적이고 정확한 자세를 익힌다.

마) 4인 1조(3~5m)

- 제자리에 서서 오른손으로 잡아서 오른쪽으로 사이드 토스, 왼쪽으로 토스
- 왼손으로 잡아서 왼쪽으로 사이드 토스, 오른쪽으로 토스
- 오른손으로 잡아서 오른쪽으로 리버스토스
- 왼손으로 잡아서 왼쪽으로 리버스토스 순으로 진행한다. 이후 동일한 방법으로 좌, 우, 대각선
   랜덤으로 송구를 진행한다.

2) 포지션별 훈련
가) 포지션별 수비 훈련(1,2,3, 홈 송구)
수비 훈련의 기본 이동 순서는 3루, 유격수, 2루, 1루, 마지막으로 중견수 방향으로 진행한다. 
선수는 정면 타구, 왼쪽 타구, 오른쪽 타구, 번트 순으로 대응하는 수비 연습을 하고, 스텝 후 송구, 노 스
텝 송구, 한쪽 무릎 꿇고 사이드 스로우, 양쪽 무릎을 꿇고 스로, 러닝 스로 순으로 포구 후 동작을 훈련
한다. 이후 타구 방향에 따른 리버스 토스, 사이드 토스도 연습한다.

3m - 5m 7m - 10m

1

2

2

5m - 7m

1

3

3

2
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나) 펜스 플레이

타격을 잘하는 선수들의 공은 매우 빠르기 때문에 때로 수비가 공을 놓치는 경우가 발생한다. 선수 뒤
로 간 공은 펜스를 맞고 다시 굴러 나오기 때문에, 굴러 나오는 공을 빠르게 잡아 송구하면 더 이상의 
공격을 저지할 수 있다. 따라서 빠른 공을 잡지 못한 상황을 가정하고, 펜스를 맞고 굴러 나오는 공을 
신속히 처리하는 것에 집중하며 훈련을 진행한다.

다) 런다운 플레이

베이스볼5에서 런다운은 선수가 진루하고자 하는 베이스에 수비수가 먼저 위치 해있고, 돌아갈 베이
스 역시 이미 수비수가 점령한 상황에서 발생한다. 
런다운 플레이는 수비수와 공격수로 나눠 훈련을 진행하며, 수비조는 공격수를 몰아가 직접 태그를 진
행하거나, 공격수가 향한 방향으로 송구해 다른 수비수가 태그할 수 있도록 훈련한다.

3) 유기적 플레이
가) 주자 상황에 따른 수비 자세와 송구 방법 응용 훈련

무주자, 주자 1루, 주자 1,2루, 만루, 주자 2루, 주자 3루, 주자 2,3루를 가정하고 다양한 타구 방향을 
대비하여 유기적 수비 훈련을 한다.

  • 주자 1루 상황, 수비수 잡아서 1루 송구 후 3루 송구
  • 주자 2루 상황, 수비수 잡아서 1루 송구 후 1루에서 홈 송구
  • 주자 1,2루 상황, 가까운 베이스 밟고 1루 송구, 1루수는 베이스 밟고 3루(또는 홈) 송구
  • 홈 커버하는 상황
     - 중견수 번트 잡아서 홈 터치
     - 1,3루 수비수 번트 캐치 후 홈을 직접 밟거나 홈으로 이동한 중견수에게 송구
     - 유격수, 2루 수비수 잡고 홈으로 송구
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#1 던지기

a. 사이드 송구 기본 자세 연습
     - 5열 종대로 상체를 옆구리 쪽으로 기울이며 송구 자세를 연습한다.
     - 귀를 스치는 팔 움직임으로 3시~9시 방향으로 휘둘러본다.
     - 공 없이 동작만 반복하며 리듬과 움직임을 익힌다.
b. 정확도 연습
     - 목표물에 공을 던지며 송구 정확도를 연습한다.
     - 송구 전 상체 기울기를 확인하고, 던진 후 목표물 도달 여부를 점검한다.
     - 피드백을 받고 거리와 강도를 점진적으로 조정하며 연습한다.

2. 사이드 송구

#1 던지기

a. 언더토스 기본 자세 연습
     - 한쪽 다리를 살짝 앞으로 내밀고 낮은 자세를 취하며 공을 아래에서 위로 밀어 올리는 연습을 한다.
     - 공 없이 손의 움직임만 연습하며 팔의 경로와 움직임을 피드백에 따라 수정한다.
     - 손끝의 방향이 공의 이동 경로에 영향을 준다는 점을 인지하며 연습한다.
b. 정확도 연습
     - 3~5m 거리에서 짝과 마주 서서 언더토스 송구로 공을 주고받는다.
     - 공의 방향과 속도를 조절하며 정확히 전달하고, 거리와 난이도를 조정하며 안정성을 점검한다.

4. 언더토스

a. 오버핸드 기본 자세 연습
     - 한 줄로 서서 공 없이 오버핸드 송구 동작을 연습한다.
     - 팔을 머리 위로 올려 위에서 아래로 휘둘러 본다.
     - 던지기 전, 발과 상체가 목표물에 정렬되었는지 점검하며 시범과 피드백을 통해 동작을 조정한다.
b. 원바운드 송구 연습
     - 짝과 5~7m 간격으로 서서 원바운드 송구를 연습한다.
     - 공이 목표 지점에서 한 번만 튀도록 정확히 조준하며 던진다.
     - 짝의 피드백을 받아 송구 각도와 힘을 조절하고, 점차 거리와 난이도를 늘리며 반복 연습한다.

3. 오버핸드 송구

a. 스리쿼터 기본 자세 연습
     - 줄을 서서 송구 기본 자세를 취한다. (우투 기준: 오른발을 약간 뒤로 빼고 무게중심은 양발에 고르게 둔다.)

1. 스리쿼터 송구

b. 팔 휘두르기 연습
     - 공 없이 손만 사용해 손이 귀를 스치며
        1시와 3시 방향으로 팔을 휘둘러본다.

c. 2인 1조 송구 연습
     - 5~7m 거리를 두고 공을 떨어뜨리지
        않고 서로 송구를 주고 받는다.

수업지도안가
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a. 팀 구성 및 준비
   - 두 팀 이상, 팀당 4~5명으로 구성.
   - 각 팀은 콘 뒤에 일렬로 앉아 대기하며, 콘은 벽 앞에 배치되고 공을 올려둔다.
b. 게임 규칙
   - 시작 신호 후, 각 팀의 첫 번째 선수가 공을 집어 벽을 향해 타격한다.
   - 점수 규칙 : 공이 땅에 닿지 않고 벽에 맞으면 1점, 땅에 닿으면 점수 없음.
   - 타격 후, 공을 다시 콘 위에 올려놓고 다음 선수와 교대.
   - 정해진 시간 동안 가장 많은 점수를 얻은 팀이 승리.

3. 타격 릴레이 게임

#2 타격#2 타격

세 가지 스테이션에서 로테이션 활동
- 스테이션1 주먹치기
- 스테이션2 손바닥치기
- 스테이션3 오므려치기

1. 손모양에 따른 타격방법

a. 주먹치기 연습
   - 공을 가볍게 토스하고 주먹치기로 타격한다.
   - 주먹을 쥔 상태에서 팔 각도를 조정해 타격
      위치를 맞춘다.
   - 타격 후 공의 방향과 힘을 관찰하며 반복 연습한다.

b. 목표 방향 타격
   - 토스된 공을 손바닥으로 부드럽게 타격하며
      정확성을 높인다.
   - 공을 목표 방향으로 보내는 데 집중하고
      손의 위치를 점검한다.
   - 교사의 도움으로 각도와 타이밍을 조정한다.

c. 오므려 치기 연습
   - 손가락을 모아 강하게 공을 타격하며 비거리와
      방향성을 관찰한다.
   - 몸의 중심 이동과 타이밍을 활용해 강한
      타구를 만든다.
   - 반복 연습과 피드백으로 정확성과 힘을 개선한다.

세 가지 스테이션에서 로테이션 활동
- 스테이션1 오버핸드
- 스테이션2 사이드
- 스테이션3 언더핸드

2. 타격에 위치에 따른 타격 방법

a. 오버핸드 타격 연습
   - 공을 위에서 아래로 눌러 타격하며 배구 스파이크
      동작과 유사하게 연습한다.
   - 타격 후 공의 방향과 속도를 관찰하며 수비수의 
      빈공간을 공략한다.
   - 키와 타격 타이밍을 조정해 효과적인 위치로 공을 보낸다.

b. 사이드 타격 연습
   - 상체를 숙이고 하체 회전을 활용해
      공을 사이드 자세로 타격한다.
   - 팔과 허리를 함께 사용해 강한 타구를 만들며 각도와
      힘을 조정한다.
   - 짝과 번갈아 공을 던지고 사이드 타격으로 목표를
      맞추는 연습을 한다.

c. 오므려 치기 연습
   - 공을 옆구리에서 준비해 무릎 근처까지 내려가며
      언더핸드로 타격한다.
   - 손의 방향과 스윙 속도를 조절해 스핀을 연습하고,
      다양한 각도로 공을 보낸다.
   - 반목표 지점을 설정해 정확성과 스핀 효과를 점검한다.
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#3 공격전술

a. 수비수 위치와 빈 공간 분석 : 타격 전에 수비수들의 위치를 관찰하고, 빈 공간을 목표로 설정한다.
b. 목표 방향 타격 : 공을 띄운 후, 팔의 스윙 방향과 각도를 조정해 목표 방향으로 공을 보낸다.
c. 구체적인 타격 목표 :
     - 1루수와 1루 파울라인 사이 낮고 빠르게 라인을 따라 타격.
     - 3루수와 3루 파울라인 사이 타구 각도를 조정해 파울라인 쪽으로 공을 보냄.
     - 중견수와 유격수 사이 공을 살짝 띄워 수비수 간 공간을 공략.
     - 중견수와 2루수 사이 강한 타구로 수비수를 이동시키며 빈 공간을 만든 뒤 공을 타격.

1. 주자가 없는 상황

a. 1루수와 2루수 사이
     - 강한 타구로 수비수 간의 공간을 활용하며, 2루로 송구하기 어렵게 만든다.
b. 1루 파울라인
     - 공을 낮게 보내 파울라인 근처를 공략하여 수비수가 빠르게 접근하기 어려운 방향으로 타격한다.
c. 3루 파울라인
     - 타구를 살짝 띄워 3루 파울라인 근처로 보내, 2루로 송구하기 멀고 어려운 위치를 목표로 한다.
d. 팔 각도 및 타구 조정
     - 목표 지점에 따라 팔의 각도, 타구 강도, 스윙 타이밍을 조정하며 연습한다.

2. 주자 1루 상황

a. 팀 구성
     - 두 팀으로 나누고, 공격 팀은 벤치에서 대기한다.
b. 타자 규칙
     - 공격 팀 선수들은 순서대로 타격 박스에서 타격을 시도한다.
     - 타자는 타격 후 1루, 2루, 3루, 홈 플레이트를 모두 돌아야 점수를 얻는다.
     - 베이스 간격은 짧게, 수비 범위는 넓게 설정한다.
c. 수비 규칙
     - 수비 팀은 타격된 공을 주워 홈 플레이트 근처의 수비수에게 전달한다.
     - 공이 홈플레이트에 도달하기 전에 타자가 베이스를 전부 돌지 못하면 타자는 아웃된다.
d. 팀 교대
     - 세 번째 아웃이 발생하면 공수 교대가 이루어진다.

3. Hit & Run 게임

#3 공격전술
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#4 타격&주루

a. 베이스 대기
     - 타구가 플라이로 떴을 경우, 베이스에 머무르며 공이 잡히는지를 확인한다.
b. 플라이 아웃 시 대응
     - 플라이 아웃이 확정되면 즉시 1루로 돌아가 태그를 방지한다.
c. 공이 떨어질 경우 진루
     - 공이 잡히지 않고 떨어질 경우, 상황에 따라 2루 또는 3루로 즉각 진루를 시도한다.
d. 신호와 판단
     - 동료들과 신호를 주고받으며 주루 상황을 판단하고 다음 움직임을 준비한다.

1-3. 플라이 아웃일 경우를 대비.

a. 기본 게임 방식
     - 전반적인 게임 방식은 #3 공격전술의 Hit & Run 게임과 동일하게 진행한다.
b. 베이스 선택 규칙
     - 타자는 모든 베이스를 완주할 필요가 없다.
     - 타자는 2루에서 멈추는 선택이 가능하다.
     - 원한다면 모든 베이스를 돌아 홈까지 진루할 수 있다.
     - 2루나 홈에 도달하기 전 수비팀의 공이 먼저 도달 하면 주자는 아웃처리된다.

2. Stop & GO

1. 1루에 주자가 있는 경우

#4 타격&주루

a. 타격 후 반응
     - 타자가 공을 타격하면 즉시 타구의 방향과 바운드를 확인한다.
b. 2루로 전력 질주
     - 공이 바운드되는 동안 전력 질주로 2루를 향해 달리며, 수비수의 위치를 주시한다.
c. 공과 수비수 관찰
     - 주루 중 머리를 돌려 수비수와 공의 움직임을 확인하며, 상황에 따라 주루 속도를 조절한다.
d. 2루 도달 및 준비
     - 2루에 도착한 후, 빠르게 베이스를 터치하고 다음 상황에 대비한다.

1-1. 타격된 공이 바운드 되는 것을 체크하며, 2루로 전력 질주.

a. 상황 확인
     - 2루 도착 직후 수비수가 1루로 송구하는지 확인한다.
b. 진루 판단
     - 수비수의 송구가 느리거나 부정확할 경우, 3루로 진루를 시도한다.
c. 송구 대비와 경로 조정
     - 3루로 송구될 가능성을 고려하며 빠르게 판단하고 달리기 경로를 조정한다.
d. 3루 도착 및 준비
     - 3루에 도착한 후 베이스를 정확히 터치하고 추가적인 움직임에 대비한다.

1-2. 수비수가 1루에 송구할 경우 상황을 보며 3루 진루를 고려.

1. 1루에 주자가 있는 경우

1. 1루에 주자가 있는 경우
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#5 수비

a. 게임준비
     - 자신의 팀을 두 그룹으로 나누고, 한 그룹은 다른 그룹 앞에 줄을 서도록 정렬한다.
     - 각 그룹의 첫 번째 선수는 공을들고 준비한다.
     - 사용할 패스 방식(예: 언더핸드 패스, 바운스 패스 등)을 확인한다.
b. 게임 진행
     - 첫 번째 패스: 앞줄의 선수는 공을 자신의 파트너(뒤줄의 첫 번째 선수)에게 패스한다.
     - 패스를 받은 뒷줄의 선수는 공을 잡고 준비한다.
     - 공을 패스한 선수는 즉시 줄의 끝으로 이동한 뒤, 다시 자신의 차례를 기다린다.
     - 각 팀원이 패스를 하고, 줄의 끝으로 이동하는 과정을 반복한다.
     - 모든 팀원이 처음 위치로 돌아올때까지 이 과정을 계속한다.
c. 공이 떨어질 경우 진루
     - 공이 잡히지 않고 떨어질 경우, 상황에 따라 2루 또는 3루로 즉각 진루를 시도한다.
d. 승리 조건
     - 모든 팀원이 처음 위치로 가장 먼저 돌아오는 팀이 승리한다.
     - 변형된 게임에서는 정해진 시간안에 가장많은 패스를 성공한 팀이 승리한다. 

3. Throw & Follow 게임

#5 수비

a. 게임준비
     - 자신의 팀(최소 4명)을 확인한다.
     - 사각형의 각 모서리에 한 명씩 자리를 잡는다.
     - 첫 라운드의 공의 회전 방향(시계 방향 또는 반시계 방향)을 확인한다.
b. 게임 시작
     - 신호가 울리면 가장 가까운 팀원에게 공을 빠르고 정확하게 패스한다.
     - 공이 사각형을 한 바퀴 도는 것을 목표로 한다.
c. 방향 전환
     - 두 번째 라운드가 시작되면 공의 회전 방향이 반대로 바뀌었는지 확인한다.
     - 반시계 방향으로 공을 패스하며 한 바퀴를 완주한다.
d. 게임 변형 (5인 플레이)
     - 한 명이 사각형의 중앙에 위치한다.
     - 중앙에 있는 선수가 공을 팀원 중 한 명에게 패스 한다.
     - 패스를 받은 팀원은 자신의 자리를 비우고 중앙에 있는 선수가 그 자리를 차지한다.
     - 공이 다시 중앙으로 돌아와 마지막 패스를 받으면 라운드가 끝난다.
e. 점수 확인 및 협력
     - 라운드가 끝난 후, 팀의 점수를 확인하고 승리 여부를 판단한다.

1. The Square

2. The Square 변형
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#5 수비

a. 게임준비
     - 벽 앞에 한 줄로 서서 차례를 정한다.
     - 앞에 두 개의 콘으로 표시된 구역을 확인한다.
     - 공이 이 구역 안으로만 튕겨 나와야 한다.
b. 게임 진행
     - 줄의 첫 번째 선수는 공을 벽에 던진다. 공이 벽에 튕겨 나오는 동안, 바로 줄의 끝으로 이동
     - 다음 선수의 행동: 두 번째 선수는 벽에서 튕겨 나오는 공을 잡은 후, 벽을 향해 다시 던진다.
        던지고 난 뒤, 줄의 끝으로 이동한다.
     - 줄에 있는 모든 선수가 동일한 방식으로 벽에 공을 던지고 줄의 끝으로 이동하며
        게임을 진행한다.
c. 탈락 조건
     - 선수가 공을 제대로 잡지 못하면 탈락.
     - 벽에 맞고 튕겨 나온 공이 콘으로 표시된 구역 밖으로 나가면 해당 선수도 탈락.
d. 승리 조건
     - 마지막까지 탈락하지 않고 남아있는 선수가 승리.
e. 변형게임
     - 벌점 방식: 공을 놓치거나 구역 밖으로 튕겨 나가게 하면 벌점이 부여된다.
        벌점이 많은 순서대로 탈락하거나, 정해진 시간 동안 벌점이 적은 선수가 승리.
     - 시간 제한 추가: 일정 시간 동안 가장 많이 공을 던지고 잡은 선수가 승리.
f. 난이도 조절: 구역의 크기를 좁혀서 공을 더 정확히 던지도록 난이도를 높인다.

4. 베이스볼5 스쿼시
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#6 수비전술 1

c. 연습 목표
     - 선행 주자 아웃을 최우선으로 하며, 모든 송구에서 정확성과 효율성을 강화한다.

a. 게임 시작 준비
     - 자신의 팀과 터치다운 존 위치를 확인한다.
     - 각 팀은 필드에 골고루 퍼져 포지션을 정한다.
b. 공 패스하기
     - 팀원들과 협력하여 공을 안전하게 패스하며, 가로채임에 주의한다.
c. 터치다운 존으로 이동하기
     - 공을 가진 팀원은 터치다운 존에 가까이 이동한다.
d. 터치다운 시도
     - 터치다운 존 안에 최소한 한 발을 디디고 공을 받으면 1점 획득.
e. 수비 역할 수행
     - 상대 팀의 공을 가로채거나 방해하여 공격을 차단한다.
f. 공격권이 넘어가는 시기
     - 공이 가로채이거나 땅에 떨어지면 상대팀에게 공이 넘어간다.
     - 재빨리 수비 포지션으로 이동하여 상대의 공격을 막는다.

3. 미니게임 (Touchdown) 

#6 수비전술 1

1

2

3

a. 선행 주자 아웃 우선
    - 주자 위치 확인: 타격된 공이 발생하면 즉시 선행 주자의 위치와 움직임을 확인한다.
    - 송구 판단: 공을 잡은 후, 주자의 진행방향을 고려해 2루 또는 1루 중 가장 빠르게 아웃을
       잡을 수 있는 위치를 판단한다.
b. 2루 송구 연습
     - 내야수와 외야수 협력: 타격된 공을 빠르게 잡한 후, 2루수 또는 유격수에게 정확히 송구한다.

2. 주자가 1루에 있는 상황에서의 수비

1

2

2

1. 주자가 없는 상황에서의 수비
a. 기본 잡기 연습
     - 교사가 타격한 공을 향해 빠르게 이동하여 자세를 낮추고 정확히 1루로 던진다.
b. 1루수 역할 연습
     - 잡을 준비: 1루수는 잡기 자세를 취하며 송구에 집중한다.
     - 잡기와 베이스 터치: 수비수가 던진 공을 잡은 뒤, 신속히 1루 베이스를 터치한다.
c. 추가 활동 및 협력
     - 모의 상황 연습: 짝을 지어 수비수와 1루수 역할을 번갈아 수행하며 잡기, 송구, 1루 터치를 반복 연습한다.
     - 팀 연습: 수비수를 여러 위치에 배치해 타격된 공의 방향에 따라 1루로 송구하는 상황을 연습한다.
     - 목표 지점 맞히기: 1루수를 대신한 타겟(예: 콘을 설정해 정확히 타겟을 맞히는 송구연습을 한다.)
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#7 수비전술 2#7 수비전술 2

a. 1루 아웃 플레이
     - 타구 발생 시 타구 방향과 2루 주자 움직임을 관찰한다.
     - 2루 주자가 움직이지 않으면 공을 잡고 1루로 송구하여 아웃을 시도한다.
     - 송구 후, 2루 주자의 진루에 대비해 수비 위치로 복귀한다.
b. 홈 베이스 수비
     - 타격 후 주자가 진루할 경우, 지정된 수비수가 홈으로 이동해 공을 받을 준비를 한다.
     - 다른 수비수들은 송구 경로를 최적화하고, 주자의 움직임을 관찰한다.
     - 태그 플레이로 득점을 방지하며, 수비 협력을 진행한다.

1. 주자가 2루에 있는 상황에서의 수비

1

2

3

a. 선행 주자 아웃 플레이
     - 타구 방향과 주자의 움직임(2루에서 3루로 진루 여부)를 즉시 관찰한다.
     - 타구를 잡은 후, 선행 주자를 아웃시키기 위해 **가장 빠르게 송구할 위치
        (2루 또는 3루)**를 판단한다.
     - 송구 전 팀원들과 신호를 주고받아 정확히 2루 또는 3루로 송구한다.
     - 선행 주자를 아웃시킨 후, 본인의 포지션으로 복귀해 다음 상황에 대비한다.
b. 1루수의 수비 플레이
     - 타구가 1루수 방향으로 올 경우, 공을 정확히 잡는다.
     - 선행 주자(2루 또는 3루로 진루 중)를 잡기 위해 2루로 송구를 시도한다.
     - 선행 주자를 잡기 어렵다고 판단되면, 타자 주자를 아웃시키기 위해 1루로 송구하거나
        직접 1루를 터치한다.

2. 주자가 1,2루에 있는 상황

1

2

1.최우선 목표는 선행주자를 잡는 것.

1

2

2

2. 1루수는 타격된 공을 잡아
     2루와 1루 중 먼저 아웃을
      잡을 수 있는 공을 선택한다.
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#8 수비전술 3

c. 수비팀의 역할
     - 수비팀은 공을 타구처럼 던지거나 지정된 장소에서 출발하도록 설정.
     - 수비수는 공을 빠르게 잡은 뒤, 주자보다 먼저 지정된 베이스로  송구하여 아웃을 시도한다.
d. 게임 진행
     - 주자가 1루에서 출발하면, 수비팀은 공을 주워 가장 빠르게 2루, 3루, 홈베이스 중
        적절한 위치로 송구.
     - 주자가 베이스를 모두 돌아 홈베이스에 도달하거나, 수비팀이 주자를 아웃시키면 라운드가 종료.

#9 미니게임1

0점

1점

3점

#8 수비전술 3

2

2

2

2

1

1

1

a. 팀 구성
     - 공격팀: 주자 1명씩 번갈아가며 참여.
     - 수비팀: 3~4명의 수비수로 구성, 1루, 2루, 3루, 홈베이스 주변에 배치.
b. 주자의 역할
     - 주자는 1루에서 출발하여 2루, 3루,홈까지 전력 질주.

2. 미니게임 스피드 아웃 챌린지

1. 주자 3루 또는 만루 상황 수비 전략
a. 최우선 목표 인지
     - 선행 주자가 홈에 들어오지 못하게 하는 것이 최우선 목표임을 학생들에게 강조한다.
b. 짧은 타구 시 대처법
     - 공을 안전하게 포구한 뒤 홈베이스를 직접 터치하도록 지도한다.
c. 긴 타구 시 대처법
     - 내야에 다소 긴 타구의 경우, 홈을 커버한 수비수에게 빠르고 정확하게 송구하도록 지도한다.
d. 학생들끼리 신호 체계를 만들어 협력 플레이를 연습하도록 지도.
e. 플레이 실패 시 대안 선택
     - 홈에서 주자를 잡기에 늦다고 판단될 경우, 1루, 2루, 3루 중 가장 가까운 베이스로 송구하거나
        터치 플레이로 주자를 잡도록 지도한다.

1. 빈공간 타격게임
a. 빈 공간 설정
     - 1루수와 1루 파울라인 사이
     - 3루수와 3루 파울라인 사이
     - 중견수와 유격수 사이
     - 중견수와 2루수 사이
b. 타격 연습 시작
     - 타자는 3번의 타격 기회를 받는다.
     - 각 시도에서 목표로 삼을 빈 공간을
        선택하고 공을 타격한다.
     - 타자는 각 시도 전에 목표 지점을 선언해
        야 하며, 선언한 빈 공간에 공을 정확히
        보내야 점수를 얻을 수 있다.
c. 점수 부여
     - 정확히 선언한 빈 공간에 공이
        도달하면 3점.
     - 빈 공간 근처에 도달했으나 정확하지
        않은 경우 1점.

     - 수비수가 공을 잡거나 선언된 빈 공간과
        상관없는 방향으로 공이 갈 경우 0점.
     - 3번의 타격 후 점수를 합산하여 최종
        점수를 기록한다.
d. 수비수 역할
     - 수비수는 타자가 선언한 빈 공간을
        커버하려 시도한다.
     - 수비수가 공을 잡으면 타자는 해당
        시도에서 0점을 받는다.
e. 승리 조건
     - 3번 타격 시도 후 최고 점수를 기록한
        타자가 승리.
     - 팀전으로 진행할 경우, 모든 팀원의
        점수를 합산하여 총점이 높은 팀이 승리.
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#9 미니게임1

2. 타순 운영 게임
a. 타순 구성
     - 남성-남성-여성-남성-여성 순으로 5명의 타순을 배치한다.
     - 1번 타자와 2번 타자는 이미 출루한 상태에서 시작한다.
b. 점수 계산
     - 각 타자가 자신의 역할을 수행할 때마다 점수를 기록.
     - 모든 타자가 끝난 후 총점이 가장 높은 팀이 승리.
c. 점수 규칙

#10 미니게임2

1점

2점

#10 미니게임2

1. 진루 타격 챌린지 (1루 주자 진루 게임)
a. 게임 진행
     - 주자는 1루에 위치한다.
     - 수비팀은 1루수, 2루수, 3루수 및 내야에 배치한다.

-1점

3점

b. 타격 목표
     - 타자는 1루 파울라인 선상, 3루 파울라인 선상, 또는 1루수와 2루수 사이 중 하나의 빈 공간을
        공략하여 공을 타격한다.
c. 주자의 역할
     - 타자가 공을 타격하면, 주자는 2루 이상으로 진루를 시도한다.
     - 주자는 수비수가 공을 잡고 송구하는 속도를 고려하여 2루 또는 3루에 안전하게 도착하도록 판단.
d. 수비팀의 역할
     - 수비팀은 타자가 친 공을 빠르게 포구한 뒤, 적절한 베이스로 송구하여 주자를 아웃시킨다.
e. 점수 계산
     - 주자가 2루로 진루 성공하면 1점 부여.
     - 주자가 3루 이상으로 진루하면 2점 부여.
     - 수비팀이 주자를 아웃시키면 타자는 점수를 얻지 못한다.

a. 게임 진행
     - 주자가 3루에 위치하고 타자는 홈베이스에서 준비한다.
     - 수비팀은 1루와 미드필더에 위치한 선수들이 홈을 커버한다.
b. 타격 목표
     - 타자는 공을 1루 선상 또는 중견수 방향으로 타격.
     - 3루 선상은 수비팀의 태그 위험이 높으므로 타격 시 감점 처리된다.
c. 주자의 역할
     - 타자가 공을 타격하면, 주자는 홈으로 전력 질주하며 득점을 시도.
d. 수비팀의 역할
     - 수비팀은 타격된 공을 빠르게 포구한 후, 홈베이스를 커버한 포수에게 송구한다.
e. 점수 계산
     -  홈 도달 성공: 3점.
     -  3루 선상 타격 시 -1점.

2. 진루 타격 챌린지 (3루 주자 진루 게임)

- 주자가 3루에 도달: 2점
- 수비의 실책으로 추가 진루: 1점

     - 번트로 주자 이동 성공: 2점
     - 진루타로 주자 홈 도달:
        1명 득점: 3점 | 2명 득점: 5점
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우측 상단의 사진은 중국에서 열린 베이스볼5 클리닉에서 중국 협회가 체육관의 펜스 등을 활용하여 경
기장을 만든 모습이다. 이번에는 마루바닥에 접착테이프를 붙여 라인을 그렸다. 노란색 테이프는 ‘라인’을 
표시하기 위해, 빨간색 테이프는 베이스와 타석을 위해 사용했다. 이렇게 만든 경기장의 가장 큰 장점은 
따로 라인을 지우거나 할 필요 없이 경기가 끝난 후 테이프만 제거하면 된다는 점이었다.

좌측 하단에 보이는 사진은 우간다에서 열린 세미나에서 활용된 경기장이다. 현지 학교 내부에서 진행되
었기 때문에 땅에 페인트를 칠하거나, 분필 가루로 라인을 그리기도 어려웠다. 결국 ‘밀가루’를 사용해서 
하얀색 라인을 그렸고, 타석 쪽에 보이는 베이스볼5 로고까지 그릴 수 있었다.

하단 중앙에 보이는 사진은 2018년 미국 워싱턴에서 열린 메이저리그의 올스타 팬 페스티벌 현장에 만들
어진 경기장이다. 인조잔디로 구성된 정식 구장 형태의 필드로 지어졌고, 접착테이프를 활용해 라인들을 
그렸다.

우측 하단의 사진은 이탈리아의 리틀리그 필드에 지어진 경기장이다. 라인들은 모두 흙 구장 위에 분필 가
루로 그려 경기장을 완성했다.

 위 사례들을 통해 펜스나 베이스를 구비하기 어려운 상황이거나, 라인을 그릴 수 없는 환경에서도 베이
스볼5 경기는 치러질 수 있음을 알 수 있다. 만약 베이스볼5를 진행하기 위한 용구를 구비하기 어려운 상
황이라면, 위 사례를 참고하거나 지도자의 재량에 따라 새로운 방식으로 베이스볼5 경기장을 창의적으로 
구성하면 된다. 

"용구가 없을 때는
  어떻게 할까?"

체육 수업을 진행하면서 펜스나 베이스 등 용구가 부족해 어려움을 겪는 경우가 있다. 하지만 베이스볼5
는 ‘#PlayEverywhere’이라는 슬로건을 가지고 있는 만큼 환경에 맞춰 경기장을 구성할 수 있다는 장점
이 있다. 세계 여러 나라에서 주어진 환경에 맞춰 베이스볼5 경기장을 구성한 사례들을 살펴본다.

 좌측 상단의 사진은 2018년 유스 올림픽이 열렸던 아르헨티나 부에노스아이레스의 올림픽 빌리지에 만
들어진 경기장이다. 천연잔디로 된 공터 위에 만든 필드로, 라인은 스프레이 페인트로 그렸다. 행사가 열
린 15일간 4-5일에 한 번씩 라인만 다시 그려주는 것 외에 특별한 관리가 필요하지 않았다.

 상단 중앙에 있는 사진은 2020년 12월 코트디부아르의 아이보리 코스트에 만들어진 경기장이다. 표면
이 시멘트인 농구코트에 이미 그려져 있는 사이드라인을 파울라인으로 활용하고, 파란색 콘을 활용해 타
석과 노히트존, 세이프 에어리어와 페어지역의 끝을 표시했다. 펜스는 따로 설치하지 않았다.
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복장가

1) 국내, 국제대회에서는 주최 측이 제공하는 경기위원 유니폼을 착용해야 한다.
2) 대회에서는 양 팀 유니폼 색상과 겹치지 아니하는 색상의 유니폼을 착용해야 하며, 부득이한 경우
     변별이 가능한 조끼를 착용하여 심판임을 명확히 구분할 수 있도록 해야 한다.

경기위원 역할나

베이스볼5의 경기위원은 4명으로 홈 경기위원(PO), 1루 경기위원(O1), 2루 경기위원(O2), 3루 경기
위원(O3), 그리고 기록 위원(TO)으로 구성된다. 

1) 경기위원의 역할
경기위원은 베이스볼5 경기 규정을 따르며 경기를 진행하는 동안 선수, 지도자, 관중 등을 관리하는 역
할을 맡는다. 

경기위원은 선수나 지도자보다 경기에 대한 높은 이해를 갖고 있어야 하며, 경기위원 스스로 주인공이 
되기보다는 선수들이 정확한 규정을 따르면서 잘 돋보일 수 있도록 해야 한다. 따라서 항상 프로페셔널
함을 유지하는 것이 중요하다. 

경기위원은 정확한 판정을 내려야 하며, 혼자 정확히 판정하기 어려운 경우, 상황에 따라 다른 경기위원
과 함께 협력하여 판정을 내릴 수도 있다. 

판정에 있어서 선수나 지도자의 관점과 다를 수 있기에 이에 대비하되, 올바른 판정이라고 판단된 경우 
단호하게 결정을 내리는 것도 중요하다. 

경기위원은 판정에 대한 정확한 타이밍과 권위 있는 목소리로 판정을 정확히 알려야 한다. 무엇보다 베이스
볼5는 빠르고 역동적인 경기이기에 올바른 포지셔닝과 더불어 공에서 눈을 떼지 않는 것이 중요하다.

가) 홈 경기위원(주심, PO)

경기는 홈 경기위원(주심)부터 시작한다. 홈 경기위원을 줄여서 PO(Plate Official)로 주로 사용한다. 
PO는 타석의 양 옆에 위치하는데, 보통 3루 베이스 방향 쪽에 위치하며, 2루/3루에 주자가 있어, 다음 
플레이 때 홈에서 판정상황이 벌어질 가능성이 있는 경우에 1루 베이스 쪽에 위치한다.

경기 시작 전, PO는 반드시 다른 필드 경기위원들과 다섯 명의 수비수, 그리고 기록 위원이 준비를 완
료했는지, 타자가 타격할 때 타자가 타석 라인을 밟고 있거나, 타자의 발이 타석 라인을 넘어 밖에 놓여 
있는지 항상 꼼꼼하게 확인해야 한다.
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PO는 타자에게 공을 건네줄 때 항상 공을 땅에 바운드하여 전달하여야 한다. 절대로 바운드 없이 곧바
로 타자에게 공을 던져서는 안 되며 수비수가 PO에게 공을 전달할 때도 마찬가지다.

PO는 타자의 타격 직후, 타자의 발 위치가 박스를 넘지 않았는지, 타구의 첫 바운드가 4.5미터 거리의 
노히트존을 넘어서 이루어졌는지, 타구가 페어인지 파울인지 확인하며, 주자가 홈으로 들어왔을 때 아
웃/세이프 여부나 3루와 홈플레이트 사이에서 벌어지는 충돌에 대해 주루방해 혹은 수비방해 여부를 
판정한다. 

또한, 경기의 페이스를 조절하는 역할도 한다. 경기 중 적절한 시점에 타임을 부르는 것도 PO의 일이
다. 타임을 판정할 때는 경기장에 있는 모두가 인지할 수 있도록 손을 높이 들어 올리면서 충분히 큰 소
리로 말해야 한다.

종합하자면, PO는 모든 경기위원의 리더로, 경기에 참가한 팀과 기록위원, 그리고 다른 경기위원과의 
소통 등 필드 내 모든 의사소통에 책임을 진다.

나) 1루 경기위원(O1)

이루어지는지 확인해야 하며, 공이 펜스에 닿기 전에 바운드 되는지 혹은 곧장 펜스를 넘어가는지 등
을 체크한다. 또한, O1은 타구가 펜스에 곧장 부딪히는 경우나 펜스를 넘어가는 경우에 수비수가 공을 
터치했는지 여부도 확인해야 한다. 타구가 수비수를 맞고 펜스로 가는 것과 수비수에 맞지 않고 곧바
로 펜스로 가는 것은 판정에 있어 차이가 있으므로 정확히 판정하는 것이 중요하다.

외에도 타자주자가 1루에서 세이프 판정을 받은 이후 수비수에게 태그를 당할 때마다 타자주자가 ‘세
이프존’에 있는지 확인해야 한다. 

1루에 주자가 있는 상황에서 O1은 타자가 타격하기 전에 1루를 벗어났는지 여부를 확인해야 한다. 또
한 타자주자가 2루까지 진루하는 과정에서 1루를 밟았는지 여부를 확인하여야 한다. 예를 들어, 타자
가 타격을 한 뒤 1루 베이스를 지나 2루로 향하려 할 때 O1은 타자주자가 2루에 도달하기에 앞서 1루 
베이스를 밟고 지나갔는지 여부를 확인해야 한다. 

O1은 1루 주자가 2루로 갈 때 타구에 맞는지 여부를 확인하고, 주자가 타구에 맞기 전에 수비수가 타
구를 건드리는지 확인한다. 또한, 1루와 2루 사이에서 벌어지는 충돌상황에 대하여 주루방해 혹은 수
비방해 여부 역시 체크해야 한다.

O1은 플레이를 판단하고 판정을 선언할 시간을 벌기 위해 양손을 몸에 밀착시키는 것이 좋다.

1루 경기위원(O1)의 주요 위치는 일반적으로 
1루 베이스라인 밖 파울지역이며, 1루의 플레
이를 잘 볼 수 있도록 45도의 시야 각도를 확
보해야 한다. 

O1의 가장 중요한 역할은 1루에서의 플레이를 
판정하는 것이며, 타자주자가 세이프인지 아
웃인지 판정하는 것이다.

O1은 플레이 시작과 함께 타구의 첫 바운드가 
페어지역 또는 파울지역 중 어디에서

다) 2루 경기위원(O2)

또한 타구를 상대팀 수비수가 터치하는지 여부도 확인한다.

O2는 타격이 이뤄지기 전에 2루주자가 2루에서 먼저 출발하지 않도록 주의 깊게 살펴야 하며, 주자가 2
루를 지나 3루로 향할 때 2루 베이스를 밟았는지 확인한다. 

주자가 2루를 도는 도중 타구에 맞는지, 맞기 이전에 상대팀 수비수가 타구를 건드렸는지도 주의를 기울
여야 한다. 즉, O2는 2루에서 발생하는 모든 플레이를 판정하며, 추가적으로 2루와 3루 사이에서의 충돌
상황에 대하여 주루방해 혹은 수비방해 여부도 체크한다.

2루 경기위원(O2)은 2루를 담당하며, 페어지역
에 머무르는 유일한 필드 경기위원이다. 

O2는 타구를 막는 등의 행동으로 경기 진행을 방
해하지 않도록 항상 집중해야 한다. 베이스볼5는 
작은 필드에서 진행되고 공이 빠르게 날아오기 때
문에 항상 민첩하게 반응해야 하기 때문이다.

O2는 펜스와 가장 가까이 있는 경기위원으로, 타
구가 펜스에 닿기 전에 바운드 되었는지, 펜스를 
넘어가기 전에 바운드 되었는지 확인한다. 

라) 3루 필드경기위원(O3)

동시에 O3 본연의 임무인 3루에서의 아웃/세이프 여부 판정을 내려야 한다.

또한, 타자가 공을 타격하기 전 3루주자가 베이스를 먼저 이탈하는지, 주자가 3루를 돌아 홈으로 진루할 
때, 3루 베이스를 정확히 밟는지도 봐야하며, 3루 선상으로 친 타구가 3루 주자에 닿았는지, 주자에 공이 
닿기 전 수비수에 먼저 맞았는지도 판단해야 한다.

3루 필드경기위원(O3)의 위치는 3루 베이스라
인 밖 파울지역이며, 3루의 플레이를 잘 볼 수 있
도록 45도의 시야 각도를 확보한다. 

O3는 타격된 공의 첫 번째 바운드가 페어지역인
지, 파울지역인지 체크하며, 공이 펜스에 닿기 전
에 바운드 되는지 혹은 곧장 펜스를 넘어가는지 
여부와 타구가 펜스에 곧장 부딪히는 경우나 펜스
를 넘어가는 경우에 수비수가 공을 터치했는지 여
부를 확인한다.
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경기위원 수신호다

나) 상황에 따른 아웃 선언 방식
• 1루 오버런 해서 태그아웃 되는 상황
     - 아웃을 선언 한 뒤, 오른 손가락으로 베이스를 가르키며 ‘오버런, 태그 아웃’을 외친다.

• 라인 아웃
     - 아웃을 선언한 뒤, 손가락으로 라인을 가르키며 ‘라인 아웃’을 외친다.

• 태그 아웃
     - 아웃을 선언 한 뒤, 손가락으로 주자를 가르키며 ‘태그 아웃’을 외친다.

• 슬라이딩 아웃
     - 아웃을 선언 한 뒤, 손가락으로 주자를 가르키며 ‘슬라이딩 아웃’을 외친다.

• 라인크로스
     - 아웃을 선언 한 뒤, 손가락으로 라인을 가르키며 ‘라인 크로스’를 외친다.
        예) (아웃 수신호를 하며) ‘아웃’, (손가락을 가르키며) ‘라인 크로스’

• 파울
     - 팔꿈치를 굽혀서 양팔을 90도로 만든 뒤 손바닥이 정면으로 향하게 11자로 팔을 들어 올리는
        동작을 취하며 ‘파울’을 외친 뒤, 아웃을 선언한다.

• 이외 특별한 상황 없이 아웃이 되는 상황(홈런/ 펜스를 직격하는 경우 포함)
     - 별도의 표시 없이 아웃만 선언한다.

1) 아웃
가) 아웃 수신호

오른쪽 팔을 가슴 앞 부분으로 올린 뒤 왼손 팔로 오른 팔꿈치를 주먹을 쥔 왼쪽 손등을 받혀 90도를 만
든 뒤 오른손으로 주먹을 쥐어 아웃을 선언한다. 선수가 들을 수 있도록 크게 선언을 해야 하며, 수신호
와 명확한 사유를 표현해야 한다.

"잘못된 예시"
- 한손으로 아웃 선언
- 90도가 아닌 각도로 아웃 선언
- 오른손 주먹을 쥐지 않은 채 아웃 선언
- 구두로만 아웃 선언 

XO
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3) 페어
가) 페어 수신호

검지 손가락을 경기장 안쪽으로 뻗으며 ‘페어’라고 크게 외친다.

4) 일시정지되는 상황에서의 수신호
가) 타임

팔꿈치를 굽혀서 양팔을 90도로 만든 뒤 손바닥이 정면으로 향하게 11자로 팔을 들어 올리는 동작을 취
하며 ‘타임’을 선언한다.

2) 세이프
가) 세이프 수신호

손바닥이 아래를 보도록 한 상태에서 가슴 앞에 포개어 놓았다가 양옆으로 펴며 ‘세이프’를 선언한다. 수
비수의 발이 베이스에서 떨어진 경우, 태그가 제대로 이뤄지지 않은 경우와 같이 판정의 이유를 설명해
야 하는 경우, 세이프 선언 이후 손가락으로 가리키며 이유를 외친다.
예) (세이프 수신호를 하며) ‘세이프’, (손가락을 가르키며) “노 태그”

"세이프 선언 후, 아웃을 선언해야 하는 경우"
베이스, 특히 1루에서 타자 혹은 주자가 베이스를 밟고 오버런을 한 뒤 수비수에 의해 태그 아웃이 
되는 경우, 경기위원은 세이프를 선언한 뒤 다시 아웃을 선언하고 손가락으로 주자를 가르키며 ‘태
그아웃’을 외쳐야 한다.

→→
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기록위원(TO)은 언제나 플레이를 볼 수 있도록 시야가 잘 확보된 곳에 위치해야 한다. 필드에 접근성이 
좋은 자리여야 하며, 기록위원이 언제나 PO를 볼 수 있고, PO 역시 경기 중 본인의 위치에서 바로 기록위
원을 볼 수 있는 곳이어야 한다. 이를 만족하는 위치에 기록위원의 자리가 마련되어야 한다.

기록위원은 경기의 모든 기술적인 부분을 담당한다. 기록위원은 각 팀으로부터 라인업 카드를 취합해야 
하는데, 대회에 따라 경기 시작 전 15분에서 90분 사이에 취합해야 한다. 3판 2선승 매치로 치러지는 경
우, 진행 중인 경기 중간에 각 팀의 감독들에게 그 다음 게임의 라인업 카드를 제출하도록 해야 한다. 기록
위원은 제출된 라인업 카드를 현지 대회 조직위원회(LOC)에 전달하여, 미디어나 다른 관계자들에게 복
사본을 배부할 수 있도록 해야 한다. 이후 스코어카드에 감독으로부터 제출받은 라인업 카드에 쓰여진 이
름을 기입해야 한다.
 
기록위원의 역할은 경기가 해당 대회와 관련된 규정들을 준수하며 진행되도록 감독하는 것이다. 기록위
원은 팀으로부터 기술적 부분에 대한 이의 제기를 접수하고, 이에 대한 판정을 내린다. 기록위원은 각 팀
의 이의 제기를 책임지며, 선수, 코치, 경기위원 등 필드 위에 있는 모든 인원과 관련된 사항을 포함하여 
경기장에서 발생하는 상황들에 대한 판정을 감독한다. 

기록위원은 스코어카드를 간수하고, 경기 중 선수 교체를 관리하며, 기록위원은 홈 경기위원에게 다음 플
레이를 시작해도 좋다는 사인을 보내는 역할을 맡는다. 경기가 끝나고 스코어카드의 사진을 찍거나 스캔
하는 것은 기록위원의 재량이다. 

기록위원이 스코어카드에 사인을 한 이후, 곧바로 대회 관계자들과 공유한다. 기록위원은 경기를 마친 뒤, 
게임 결과, 또는 박스 스코어를 각 선수단과 대회 기술위원장 그리고 게임 경기위원들이나 미디어와 공유
한다. 또한, 경기와 관련된 통계 자료를 작성하고, 검증한 뒤 기술위원장에게 제출한다. 이는 공식 대회에
서의 통계 자료를 남겨두기 위함이다.

기록위원라

1) 기록위원의 역할 : 이의 제기
기록위원이 중요한 이유는 각 팀의 이의제기를 다뤄야하기 때문이다. 이번 단원에서 살펴볼 이의제기는 
크게 두 종류가 있다. 첫째, 경기를 끝마치는 플레이(게임 엔딩 플레이)에 대해 이의제기를 하는 경우이
다. 경기를 끝내는 플레이에 대한 이의제기가 있는 경우, 감독 또는 선수단 단장은 기록위원에게 그들이 
이의제기할 의사가 있음을 알려야 한다. 기록위원은 이의제기 요청이 접수되면 상대 팀과 필드 경기위원, 
그리고 이에 대한 모든 관계자에게 이의제기가 접수되었음을 공지해야 한다. 경기위원들과 논의한 직후
에 기록위원에 의해 해당 사안에 대한 판정이 내려지게 된다. 상대팀은 이의제기에 대한 판정이 내려질 
때까지 필드 위에 남아있어야 한다.

다음으로 살펴볼 이의제기는 경기 도중에 발생하는 이의제기이다. 경기 규정 자체에 관련된 결정들은 이
의제기로 인해 번복될 수 없다. 따라서 이의제기가 신청되는 즉시 기록위원은 필드 경기위원들과의 논의
를 거쳐 해당 사안에 대한 최종 판정을 내린다. 한 팀의 감독이나 선수단 단장이 경기를 끝내는 플레이가 
아니라 게임 도중의 플레이에 있어서 베이스볼5 규칙이 잘못 적용됐다고 이의제기를 하는 경우, 해당 플
레이에 대해 최초 판정을 내렸던 경기위원은 이의제기 심사에 관여할 수 없다. 예를 들어, O1이 1루에서 
판정을 내린 뒤, 이에 대해 이의제기가 신청되는 경우, O1은 경기위원들의 논의 과정에서 제외된다. 나머
지 세 명의 경기위원들이 함께 결정을 내린다. 이 결정은 더 이상 번복할 수 없으며, 결정이 내려지면 경기
는 재개된다. 

2) 기록위원의 위치

기록위원은 위 사진 1루 베이스 우측에 보이
는 빨간색으로 표시된 구역에 위치한다. 1루 
베이스 옆쪽에 위치하기 때문에 3루 파울지
역 방향에 위치하는 PO와 쉽게 커뮤니케이
션이 가능하다. 

기록위원의 테이블은 홈베이스와 1루 베이스
의 사이. 조금 더 정확하게는 노란색 빗금이 
칠해진 곳인 ‘세이프티 에어리어’의 옆쪽에 
자리한다. 어떠한 경기위원도 이곳에서의 플
레이를 방해해서는 안 되며, 선수들의 플레
이만을 위한 곳으로 불가피한 경우 선수들간
의 충돌도 허용되는 곳이다.
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기록법가

그림의 왼쪽 아래를 보면 올바르게 기록된 스코어카드 예시를 볼 수 있다. 안타, 득점, 이닝 종료, 교체 등
이 모두 기록되어 있다. 카드 맨 밑줄에는 이닝 단위의 라인스코어에 각 팀의 이닝 당 득점과 총 득점이 
기록되어 있다. 해당 경기의 스코어카드에서는 원정 팀이 홈 팀을 최종 스코어 4대 2로 이긴 것이다.

2) 기록 방식
규정집에 나와 있는 것처럼 베이스볼5 기록 방식은 야구나 소프트볼과는 상당히 다르다. 방식이 처음에
는 혼란스러울 수 있지만, 익숙해지면 훨씬 쉽다고 느낄 것이다.

기본적인 기록 방식은 다음과 같다. 만약 타자가 아웃되면, 기록 위원은 ‘X’로 기록한다. 만약 타자가 1루
타를 치면 ‘S1’, 2루타면 ‘S2’, 3루타면 ‘S3’으로 기록한다. 예를 들어 타자가 인사이드파크홈런을 치면 
경기 기록위원은 동그라미, 즉 ‘○’ 표시로 기록한다. 만약 타자가 수비 실책으로 진루하면 경기 기록위
원은 ‘E’로 기록한다. 여기서 중요한 점은 베이스볼5에서는 필드 경기위원만이 실책을 판정하고 주자가 
자동으로 추가 진루하도록 지시한다는 것이다. 실책은 기록위원들이 판단하지 않기 때문에, 플레이가 
일어난 이후 기록위원에게 안타였는지 실책이었는지에 대해 어필해서는 안 된다. 

경기위원들은 실책인지 여부를 즉각 판단한다. 기록위원은 필드 경기위원의 판단에 따라 즉각적으로 
‘S1’, ‘S2’ 또는 ‘E’ 등으로 기록하면 된다.

만약 주자가 홈에 안전히 들어와 득점하면, 기록위원은 주자의 안타 또는 실책 기록 위에 동그라미를 그
린다. 따라서 그들이 어떻게 진루했든, 예를 들어 타자가 2루타를 치고 다음 타자의 타순에 2루 주자가 
득점하면 ‘S2’는 그대로 남겨두고, 그 위에 동그라미를 그리면 된다.

아웃도 마찬가지다. 만약 주자가 아웃되는 경우에는 경기 기록위원은 해당 주자의 출루와 관련하여 표
시되었던 ‘S1’, ‘S2’ 또는 ‘S3’ 위에 ‘X’를 기록한다. 공격이 종료돼 이닝이 끝나면 가로로 선을 그어 표시
한다.

교체의 경우 세로 선을 그어서 기록한다. 교체 투입되는 선수의 이름과 번호는 선발 출장한 선수의 이름 
아래의 공간에 기록한다. 만약 선발 출장했던 선수가 다시 경기에 투입되는 경우 세로 줄 하나를 더 추가
한다. 경기가 끝나는 시점에 카드에 있는 모든 빈 칸들은 채워야 한다. 

스코어카드의 모든 칸이 채워지면 모든 경기위원들이 카드 뒷면에 서명한다. 경기 시작 시간, 종료 시간, 
그리고 경기 진행 시간 역시 카드 뒷면에 기록한다. 만약 경기 중에 부상, 퇴장 등과 같이 기록을 남길 만
한 사안이 있었다면, 역시 스코어카드 뒷면에 적을 수 있다. 

연장전 진행 시, 누상에 놓이는 주자에게 ‘S1’, ‘S2’, ‘S3’를 기입하고, 그 옆에 추가로 ‘T’라고 표시한다. 
‘T’는 타이브레이크를 의미한다.

OFFICIAL SCORE CARD
Competition

Place

Date

Game #     Set #

Visitor 

Home

1st Field Official 

Home Plate Official 

2nd Field Official 

3rd Field Official 

Table Official 

Offensive player ruled out 

Batter safe on a Hit 
without force out recorded

Batter safe 
by defensive error or fielder’s choice 

Runner on base in extra inning 

End of offensive inning

Substitution

Run scored

H
S
R

S
S

S

S

TOTALERRORS

VISITOR

HOME

TIME OUTS

VISITOR HOME

M/F No

INNING

SUB

SUB

SUB

SUB

SUB

1

VISITOR LINE-UP

2

3

4

5

M/F No

INNING

SUB

SUB

SUB

SUB

SUB

1

HOME LINE-UP

2

3

4

5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTALEXEXEXEX

VISITOR

HOME
Finish-time

Start-time :

:

1) 스코어 카드

스코어카드 작성은 전적으로 기록위원의 역할이다. 왼쪽에는 양팀 선수의 이름, 성별, 그리고 유니폼 번
호를 기입하는데, 앞서 감독이 제출한다고 말했던 라인업카드와 같은 방식으로 기입한다.

오른쪽에 있는 칸에 대회 관련 정보, 대회장 위치, 일시, 경기 번호, 그리고 두 팀의 이름을 채워 넣는다. 
카드 오른쪽 아래편에는 홈베이스 경기위원, 두 명의 필드 경기위원, 그리고 기록 경기위원의 이름을 적
는다. 

세계야구소프트볼연맹(WBSC)의 승인을 받은 일부 대회에서는 그림의 스코어카드와 같이 1명의 필드 
경기위원이 경기를 진행할 수도 있지만, 일반적으로 세계야구소프트볼연맹 공식 대회들, 예를 들어 베
이스볼5 월드컵이나 유스 올림픽 경기의 경우에는 두 명의 경기위원이 경기를 진행한다.

이를 반영하기 위해 또 다른 버전의 스코어카드를 사용한다. 스코어카드의 오른쪽, 대회 정보칸과 경기
위원 정보칸 사이에 목차 또는 ‘핵심 사항’들이 있다. 이 항목들은 매 플레이에 따른 기록을 할 때 사용하
는 기호이다. 
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실제 경기에서 작성된 스코어 카드로 기록하는 방법을 알아본다. 1회에 원정팀 1번타자가 수비 실책으
로 출루에 성공했다. 이 경우 스코어카드에 ‘E’로 기록한다. 다음 타자 역시 수비 실책으로 진루했다. 그 
사이 1번타자가 득점하여 첫 번째 타자에게는 ‘○’로 기록하고, 2번 타자에게는 ‘E’를 기입한다.

3번타자가 병살타를 쳤다. 이 경우 1루 주자였던 2번타자와 병살타를 친 3번타자 모두 ‘X’로 기록한다. 
4번타자의 공은 내야 땅볼로 잡혔다. 역시 ‘X’로 아웃을 기록하고, 이닝이 종료되었음을 표시하기 위해 
가로로 선을 긋는다.

공수교대 후 1회말, 홈팀 1번 타자가 안타로 1루로 진루했다. 이 경우 ‘S1’로 기록한다. 다음 2번 타자가 
안타를 쳤지만 1루 주자는 2루에서 아웃이 되었다. 앞선 주자가 아웃되었으므로 ‘X’를 기록하고 2번 타
자에게는 ‘S1’을 기입한다.

다음 3번타자도 야수 선택으로 1루 주자는 2루에서 아웃되고 타자 주자는 1루에서 세이프됐다. 3번타
자는 ‘S1’로 기록하고 2번타자는 ‘X’ 표시한다. 

마지막 4번타자도 안타로 1루에 진루했지만 2루에서 포스 아웃되었다. 아웃된 3번타자에게 ‘X’를 기입
하고 4번타자에게 ‘S1’을 표시 한 뒤, 3아웃으로 이닝이 종료 되었으므로 밑에 가로로 밑줄을 긋는다.

원정팀이 1점을 기록하고 홈팀은 점수를 올리지 못했으므로 중앙 하단 점수 기입란 1회 부분에 원정팀
(Visitor)에 ‘1’, 홈팀(Home)에 ‘0’을 기입한다.

3) 스코어 카드 기록 예시 라인업 카드나

OFFICIAL LINE-UP

HOME

COMPETITION

M/F No

1

STARTERS

PLACE2

DATE3

GAME # SET #4

VISITOR5

TEAM

M/F NoSUBSTITUTES

MANAGER

SIGNATURE
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집필진 소개

집필/감수

천항욱

정명섭

박영우

엄현정

배명고등학교 교사 / 대한야구소프트볼협회 신사업위원회 위원

광문고등학교 교사

경희대학교 골프산업학·미디어학과 졸업

숙명여자대학교 체육교육과

촬영 팀 다운라이트

고지원

박정우

장희수

조아현

서울여자대학교 독어독문학과

서울여자대학교 스포츠운동과학과

서울여자대학교 스포츠운동과학과

서울여자대학교 언론영상학부 디지털영상전공

모델

최하나

김영우

김상겸

이지예

제2회 U18 베이스볼5 아시아컵 대표팀 감독

제2회 SA 베이스볼5 아시아컵 / 제2회 U18 베이스볼5 아시아컵 대표팀 코치

경동대학교 작업치료과

원광대학교 스포츠과학부

자문

차명주

김광림

유   신

박철호

신경준

대한야구소프트볼협회 이사

김광림야구학교 대표

송곡고등학교 교사 / 대한야구소프트볼협회 신사업위원회 위원

한국티볼연맹 전무이사

SSTC 트레이너 팀장
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