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야구선수들과 함께하는 T!XA 
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1. 운동선수의 부상 부위 

머리 부상(11%) 

하체 부상 (57%) 

상체 부상(40%) 

부상의 시작은 발! 예방의 시작은 T!XA ! 

발-발목부상(모든 운동선수) 
족저근막염(발바닥 및 발뒤꿈치) 

발목염좌 

아킬레스건염 

조하혈종 (발톱 피멍) 

중족골 피로골절 (발등 통증) 

경골과로성 골막염 (안쪽복사뼈위 통증) 

경골과로성 골막염(안쪽복사뼈의 통증) 

건초염 (안쪽 복사뼈 통증) 
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2. 운동선수의 적 (족저근막염) 

족저근막염 
 

    족저근막은 종골(calcaneus)이라 불리는 발뒤꿈치 뼈에서 시작하여 발바닥 앞쪽으로 5개의 
가지를 내어 발가락 기저 부위에 붙은 두껍고 강한 섬유띠를 말하다. 발의 아치를 유지하고 충
격을 흡수하며 체중이 실린 상태에서 발을 들어 올리는 데 도움을 주어 보행 시 발의 역학에 
중요한 역할을 한다. 이러한 족저근막이 반복적인 미세 손상을 입어 근막을 구성하는 콜라겐
의 변성이 유발되고 염증이 발생한 것을 족저근막염이라 한다. 
 
 

 

    한국체육과학연구원의 연구결과에 의하면 선수들의 신체부상부위는 하체가57%, 상체40%, 
몸통29%, 머리11%로 하체의 부상빈도가 높은 것으로 나타났다. 특히 발목과 발바닥의 부상
(족저근막염, 아킬레스건염, 인대염)등은 모든 운동선수들이 가지고 있는 것으로 나타났다. 
부상원인은 신체적 충돌(34%)등 불가피한 경우도 있으나 지나친 훈련량(22%), 과도한 욕심
(19%), 준비운동 부족(12%), 장비부족(3%) 등은 사전예방이 가능하여 코칭스태프의 보다 세심
한 배려가 필요한 것으로 나타났다.  

(한국체육과학연구원) 

부상의 시작은 발! 예방의 시작은 T!XA ! 

http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=938715&ref=y
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2. 운동선수의 적 (족저근막염) 

족저근막염과 족욕 
 

 

두한족열(頭寒足熱)이라 하여 머리 및 상체는 차게 해주고 발과 하체는 따뜻하게 해주면 전신 
기혈의 순환이 좋아지고 족저근막의 손상 부위에 회복이 빨라진다. 

(자생한방병원 한방의학정보) 
  
발은 신체 중 가장 아래 부분에 위치해 있지만 몸 전체의 건강을 지휘할 수도 있는 중요한 곳이
기 때문에 많은 관심이 필요한 부분이라고 할수 있다. 따라서 일상생활 중 틈틈이 실천하는 족
욕은 건강을 지킬수 있는 좋은 방법이 될 수 있는데 족욕은 혈액순환을 원활하게 만들어주며 
몸 안에 있는 노폐물을 배출시켜 면역력을 높여줄 수 있고 신체에 쌓여있던 스트레스를 해소 
시킬수 있게 도와준다. 또한 족욕은 우리가 움직일 때 마다 발바닥에 가해지는 충격을 스프링
처럼 흡수하느라 지쳐있던 족적근막의 피로까지 풀어줄 수 있기 때문에 족저근막염이라는 족
부 질환까지 예방할 수 있는 좋은 방법이라 할 수 있다. 

(힘찬병원 족부 클리닉) 
 

족저근막염을 예방하기 위해서는 족욕을 통하여 혈액순환을 원활하게 해주는 것이 도움이 되
며 족욕 후 발의 피로를 완화시켜주는 스트레칭을 통해 긴장된 근육을 풀어주는 것이 좋다. 

(바른마디병원 족부 클리닉) 

부상의 시작은 발! 예방의 시작은 T!XA ! 
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3. 족저근막염 예방법 

▷ 스트레칭(치료적 예방법) 

▷ T!XA를 통한 예방(치유적 예방법) 
 
      T!XA(건식 치유기)의 필요성 
 
      원적외선 

 스트레칭의 중요성 

    스트레칭을 하게 되면 근육과 건 사이의 부분(근건이행부)에서 새로운 근섬유가 만들어져 

근육전체가 길어진다. 이로 인해 관절을 둘러싼 근육이 길어짐으로써 <근육을 완전히 펴도> 

아픔을 느끼지 않게 되고 신체의 유연성이 높아집니다. 

   또한, 스트레칭은 뇌에서의 정보를 근육에 전달할 수 있기 때문에 보다 복잡한 운동을 효율

적으로 원할히 실시할 수 있게 해주는 효과도 있다. 원활하고 효율적인 달리기가 가능하게 되

고, 이로 인해 적은 에너지로 달릴 수 있게 됩니다. 

부상의 시작은 발! 예방의 시작은 T!XA ! 
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6. T!XA (차 별 화) 

타사 제품과의 차별화 

기존 건식 족욕기 TIXA 건.습식 체열기 

제조 중국산 국내산 

방식 필름 방식의 면상 발열체 친환경 온돌 개념의 테라스톤 열판 

최대 발열량 약 80~100°C (족욕 온도 : 37~45°C) 약 180~200°C (족욕 온도 : 최대 90°C) 

원적외선 원적외선 방출 미지수 다량의 원적외선 방출로 인한 운동 후 최적의 족욕 
효과 실현 

전기장 전기장 방출 有 전기장 방출 無 

화재 필름 방식의 면상발열체로서 화재의 위험 
노출 

테라스톤 발열판을 사용하여 화재 위험  
없음 

 
스팀 효과 

낮은 발열 온도로 인하여 스팀의 효과를  
볼 수 없다 

높은 발열 온도 (발열판 최대 200℃)를 이용하여 발판
위에  물티슈를(최대 족욕 온도 : 90℃) 올려 놓아 사

용함으로써 스팀의 효과를 극대화 할 수 있다 

‘TIXA(건.습식 체열기)’는 일반 족욕기와는 달리 옛날 온돌 방식으로 

제작되어 발바닥 및 발을 치유하는데 사용되는 유일한 제품입니다. 

부상의 시작은 발! 예방의 시작은 T!XA ! 
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1. 건.습식 체열기를 통한 부상 예방 
 

     (1) 운동 전 

             - 경직된 근육을 풀어주는 효과 

             - 발의 근육 및 몸 속의 근육을 이완시켜주어 스트레칭시 부상 방지 

             - 마인드 컨트롤이 가능한 시간을 가짐으로써 운동 전 심리적인 안정감 제공 

       (2) 운동 후 

             - 아이싱 후 피로하고 굳어진  몸의 근육과 인대를 풀어줌으로써 피로 회복 및 2차 부상 

                (족저근막염, 아킬레스건염, 인대염) 예방 효과 

             - 정신적, 육체적 힐링 

             - 몸의 체온을 높여줌으로써 면역력을 증가시켜 감기, 호흡기 감염등을 예방하는데 효과   

               적이며 최고의 컨디션 유지 효과 

7. T!XA를 통한 부상 예방 

부상의 시작은 발! 예방의 시작은 T!XA ! 

Thank you for your attention !  

㈜ 로 노 
서울특별시 서초구 잠원동 10-48번지 명성빌딩 302호 

전화 : 02)515-3450 / 팩스 : 02)515-3451 

노무종 이사  010-9198-0697 

E-Mail : curi34@naver.com 


